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優しく強い子に！ むさしのリーグ６年生 4月 7日 ＠文化大Ｇ
〇めあて：コーチング、技を使う、フォアチェック
〇南八王子 1-3白百合 前半 1-0 得点者：ヒカル君
前半立ち上がりから高い位置からのプレスで相手を

追い詰め、インタセプトからドリブル、スペースへ出
すパスなど良い流れ。3 分に左サイドをフリーで持っ
た 2列目のヒカル君が浅い角度ながら見事なミドルシ
ュートで先制しました。

その後押せ押せで前半を終えると、上りになった
後半はピタリと足が止まって相手の素早いパス回しに
ついて行けず久しぶりの 3失点で試合終了。

http://www.minamih.net/ 試合後のミーティングでも，後半の運動量が足りな
１８・ ４・１４（土）かった事を反省していました。
南ＮＥＷＳｎｏ ５

〇南八王子 1-2富士見丘 前半 0-0
得点者：ソウタ君 アシスト：ハヤト君
前半上り坂にもかかわらず、キーマンの 10番をしっかりと抑え、一進一退

の攻防が続き、0-0で終えると、後半 3分相手のセットプレーからマークが外
れ、失点。それでも後半 7分、ハヤト君が左サイドをドリブルで突破、中にダ
イヤゴナルで入って来たソウタ君が大きな声で呼び、ボールを受けるとしっか
り決めて同点。しかし、相手陣内から蹴られたボールが入ってしまいアンラッ
キー。連敗となってしまいました

〇フレンドリー 20分× 1 南八王子 1-1白百合 得点者：ハヤト君
最後にフレンドリーマッチを行いました。好調のハヤト君が左サイドのドリ

ブルから見事なシュートを決めて先制するも同点で終わりました。

白百合戦の前半はフォアチェックのめあて通りほぼ相手陣内で試合を進めま
した。南のＤＦ陣はハーフライン付近でラインを保っていました。
ＧＫのリョウト君のコーチングは途切れることなく，９種類の的確な内容の

コーチングを連発していました。
試合を観ながら，白百合は選手もコーチも面喰っているだろうなと思ってい

ました。４０分間，こういう試合ができれば強いチームになりますよ。西原に
勝つ力も持っているのですから。
それぞれが試合の進め方(コーナーの守り方等）の基本をしっかりマスターし

てやり抜くこと，あとは強い気持ちです。 ｂｙ南のアンパンマン

ＧＫリョウト君、ＣＢシンセイ君、ＭＦヒカル君が負傷とはいえ、2試合5失点は久し
ぶりの大敗と言えるでしょう。ともに前半は勢いも良く特に白百合戦の前半は、とても

良い内容でした。

にもかかわらず、後半に足が止まって失点。選手自身も反省してたように今後の課題

です。右サイドバックのテッペイ君のストップゴーやルーレットをつかった突破は見事

でした。まずは怪我をケアして、明日の春季カップは今日の反省をいかして2試合勝ち
切りましょう。 ｂｙ清水コーチ
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むさしの Jr ４年生リーグ 3/31(土) 元八王子町会グランド
〇《試合のめあて》技を使う。逆サイドを意識する。
〇 1試合目 南八王子 14 vs 0 油面 前半７－０ 得点=セイジュン 2、
シュンセイ 2、トウイ 2、レオン、ソラ、ワヘイ 3、ミツキ 3
油面のキックオフで相手自陣へ戻したボールを奪ったセイジュンがなんと開

始 12秒で得点をあげると、その後は南八王子の一方的な試合となりました。
右サイドからはシュンセイ、左サイドからはトウイ、中央からはレオンとソ

ラが次々とゴールを決め 7得点で前半は終了。
後半もその勢いは衰えず、ワヘイとミツキがハットトリックを決め 14-0で快
勝しました。
得点は出来なかったジズク、モカ、カンナもグランドを広く使った動きで何

度も得点に繋がる攻撃ができていたと思います。4年生としての最終日に見事
な全員サッカーでした。
〇 2試合目 南八王子 1 vs 3 白百合 前半１－３
得点=シュンセイ (アシスト=セイジュン)

4年生としての最終戦は強豪の白百合戦。
集中力が切れた南八王子の悪い状態から始まり、相手の早いパスまわしとデ

ィフェンスの裏を狙った攻撃が重なり押され気味の展開になりました。GKシ
オンが何度も何度も好セーブで防ぎましたがついに失点。今までならこのまま
立て続けに得点を許してしまうところですが、今回はチーム全員で諦めずに戦
いその甲斐あって、セイジュンが左サイドをドリブルで持ち込みプルバックに
シュンセイが合わせ見事な速攻のカウンターを決め同点。その後はバックパス
のミスと完全なオフサイドが流されて 2失点を許し前半を終了。
後半は相手のパスに振り回され体力をかなり消耗してはいましたが交代メン

バーの頑張りもあり何度かチャンスをつくりましたがゴールは出来ず、4年生
の最後の１戦は残念ながら敗戦となってしまいました。

《試合でできた技》
インサイドフック = シュンセイ、ミツキ、トウイ
アウトサイドフック = シュンセイ、ミツキ
ライトアングル = トウイ ストップ・ゴー = ワヘイ
椅子の形 = レオン、トウイ、ソラ
V字 = レオン、シュンセイ、セイジュン、トウイ、カンナ、ジズク、モカ、
ソラ
ダブルタッチ = ワヘイ、ミツキ、トウイ、ジズク
マルセイユルーレット = レオン

もっと技をチャレンジしよう！ 金田ダンスもね！！

相手の攻撃は1枚上でした。しかし負けはしましたがそれ
ほど差はなく試合中にどこか危険でどう対応するかピッチ
にいるメンバーでお互いにコーチングできるようになれば
結果は変わってくると思います。
来週からはAクラスです。足元の基礎技術の向上は勿論で

すが、それに加えて考えて動くサッカーが必要になってく
るので意識して練習しましょう！ ｂｙ岡村コーチ
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