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優しく強い子に！ むさしの Jr 3年生
2018-9-17（月祝） 会場：横川小学校

〇チームのめあて：つるべ／技を使う／ 1点とる／
気持ちを一つにする

（15分ハーフ）
■×南八王子 0-4 プリメイロス （前半 0-1）
GK：コウタ君、CB：アサキ君、SB：カイリ君、カツヤ君、
ハーフ：ハルト君、マサムネ君
前半 5分、左サイドのゴールに近い場所で相手にボールを渡
してしまい失点。カイリ君が運動量豊富にピンチを防ぎました。
後半 3分、カツヤ君がドリブルで攻め上がり、オーバーラップ
したアサキ君に相手ゴール前でパスがつながりますがシュート
に至らず。同 14分から 2分で 3失点しました。

http://www.minamih.net/
１８・ ９・２２（土） ■×南八王子 0-10 富士見丘 （前半 0-3）
南ＮＥＷＳｎｏ ６２ GK：アサキ君、CB：カイリ君、SB：マサムネ君、コウタ君、

ハーフ：カツヤ君、ハルト君
つるべのポジションがなかなか意識できず、ゴール前を空けてしまったこと、バックの 3
人とハーフの間が大きく空いてしまったことから、何度もスピードに乗った相手との一対一の
場面に。技術もキック力もある相手にシュートをたくさん打たれてしまいました。アサキ君が
広い範囲をよく守りました。

■×南八王子 2-6 白百合 （前半 0-5） 得点：アサキ君、カイリ君
GK：コウタ君（後半：ハルト君）、CB：アサキ君、SB：カイリ君、カツヤ君、
ハーフ：ハルト君（後半コウタ君）、マサムネ君
バックの 3人が思いきりよく攻め上がる時間が増えましたが、その分カウンターで失点が
重なりました。前半 14分にはドリブルで抜け出したアサキ君がGKが前に出ているのを見
て判断良くロングシュート。
後半 6分、アサキ君が右足で相手をかわしてすぐに左足でシュートしゴール！ さらに同

7分、カイリ君がゴールキックをカットして右足で叩き込んで 2点目。同 11分に 1点返さ
れますが、同 13分にはカツヤ君が右サイドをドリブル突破、アサキ君につないでゴール前
のカイリ君にクロスがつながる惜しい場面も。

アサキ君…キャプテンとしてみんなをまとめるチャレンジがすばらしいです。色々な技を
使って 2人、3人とドリブルで抜いていました。右足でかわしてすぐに左足で決めたゴール
はたくさん練習しているから打てるシュートでした。GKでもたくさん点を防ぎました。

★試合を振り返って

新年度になって初めて3年生だけで戦いました。相手の3チームが6対6に人
数を合わせてくださいました。感謝です。8人制の広いピッチで交代なしだっ
たのでたいへんだったと思いますが、選手たちはとてもがんばりました。何
点取られても下を向かずに1点をめざしている姿はかっこよかったです（富士
見丘戦は少し下を向いていたけど）。
つるべ（ボールと味方の位置でポジションが決まるゾーンディフェンス）

をやったのも初めてでした。白百合戦の後半は2点を立て続けに奪い、相手も
1点取るためにがんばって大会の決勝戦のような盛り上がりでした。

ｂｙ中村元コーチ

- 2 -

カイリ君…ピッチのいたるところに顔を出して相手からボールを奪い、ドリブル突破にチ
ャレンジ。大活躍でした。一対一の守備でほとんど相手を止めていました。いいキックでゴー
ルキックから何度もチャンスを作りました。
カツヤ君…今日が誕生日でした。おめでとう！ 速いドリブルで何度も相手ゴ
ールに近いところまでボールを運び、攻撃の中心でした。ストップゴーやター
ンで相手を振り切るすばらしいプレーが 4回くらいありました。
コウタ君…この中でいちばんGKの練習をしています。キックもしっかりできるので、前
にボールを運べないときにGKまで戻して逆サイドへのパスもできました。右サイドをドリ
ブルで 40mくらい一気に突破するスーパープレーがありましたね！
ハルト君…シザースのまたぎ方を見ていて練習していることがわかります。ちゃんと上手
になっていますよ！ ヘディングにもチャレンジしました。GKでは強いシュートを止めた
り、手で投げて早く味方につなぐことができました。
マサムネ君…今日が初めての対外試合でした。3試合目の後半にはすっかりサッカー選手
の動きになっていました！ マサムネ君がボールに最初に近寄って相手にプレッシャーをかけ
たり、体を当ててくれることで味方がボールを奪う回数が増えました。
白百合戦後半の 1点目は彼の守備から生まれた得点です。また、走って戻りながら首を振
って逆サイドの相手選手を確認していました。まだ練習回数も少ないのですが覚えたことをき
ちんとやっていました。すばらしいです！ ｂｙ中村元コーチ

３年生のＧＡＭＢＡりが下の表でよく分かります。有り難うございます。

2018-09-17 むさしのJr アサキ君 カツヤ君 カイリ君 コウタ君 ハルト君 マサムネ君
ターン
インサイドフック ○
アウトサイドフック
ドラッグバック ○
ストップターン ○
ライトアングル ○
ステップオーバー
クライフターン

フェイント
ストップ・ゴー ○
椅子の形 ○
マシューズ
V字 ○ ○
ダブルタッチA ○
ダブルタッチB ○ ○
ビッグブリッジ
シザース（またぎ）
きんたダンス
ロコモティブ
マルセイユルーレット
キックフェイント ○ ○

その他
ランウィズザボール ○ ○ ○
アウトイン ○
両足アウトイン ○
ヘディング ○ ○ ○ ○
首を振って周りを観る ○
味方に声をかける ○ ○ ○ ○ ○
体を入れてボールを奪う ○ ○ ○ ○
シュート ○ ○ ○
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