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優しく強い子に！ ２年生リーグ戦 好調の出だし！
２年生 秋季リーグ 9月 25日（日）別所小
○めあて １対１で負けない（相手を抜く、相手にボ

ールを取られない、奪う 攻撃も守備も、
ボールとゴールの間に全員がポジションす
る。ボールから離れない（団子サッカーの
徹底）

○南八王王子１－１ＯＫ SC 前半０－０
得点：古積君
前半立ち上がり、相手の猛攻を受けますが、相手シ

ュートが味方に当たったりして、前半は何とか 0-0 で
折り返します。
後半早々、相手選手に右サイドをドリブルで抜かれ

てクロス。ゴール前のフリーの選手にうまく合わせら
http://www.minamih.net/ れ失点し 0-1。
１６・１０・ １（土） 嫌な流れでしたが、ゴール前の密集から古積君がシ
南ＮＥＷＳ ＮＯ６３ ュートし、一度 GKに止められるも、再度押し込み 1-1

の同点弾を決めます。
その後は逆に南のペースで進みます。田倉君はサイ

ドのスペースを抜け出しランウィズザボールで惜しい
シュートが２度ありました。
名嘉君の素早いアプローチ、高田君のチェイスによ

る厳しい守備、加藤君のインアウトの切り返しでのド
リブルの突破、小島君のドリブル、中西君の相手を囲いこみプレ
ッシャーをかけられました。

清水コーチのレポートにあるように技術は十分に持っているのにそれを発揮
できませんでした。どんなチームにも自分たちのサッカーでデュエルするチー
ムになりましょう！！

コーチから
・秋季リーグは１勝１分けです。春季カップで0-3で負けた
相手に引き分け、個人とチームの成長が感じられた試合で
した。
・ワイドに広がりパスを使う相手に団子サッカーをキープ
して、ボールの周りに常に数的優位を作れました。
・めあての１対１も守備の粘り強さや、相手を観ての横や
斜め方向へのドリブルで密集を抜けれるようになっていま
す。
・１年生で出場した松宮君、岩崎君もボールに絡める回数
が増えてきました。２年生に負けず頑張ろう。

ｂｙ中野コーチ
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４年生は優勝する力がありましたが,前節の２敗：南陽台０－２，優勝した
鑓水に１－２で逆転負けが響いて，得失点差でＵＮＯに１点負けて３位です。
先週のＮＥＷＳをよく読んでほしいです。強くなるための大切なことが書い

てあります。
中島選手のようにボールを受けたらドリブル，ゴールをねらう！取られたら

奪い返す！これを徹底すれば４年生は簡単には負けないチームになります。
染谷コーチから次の２点の指摘をされていました。

①周りをしっかり観よう
②ボールと相手の間に体を入れてボールをキープしよう
南のアンパンマンからは
諏訪戦が終わった後，みんなに訊いたら，ターンを使った人と言ったら一人

しか手が挙がりませんでした。ドリブルの技を使って勝利に貢献できた人は野
宮君と内田君の二人でした。個々のクオリティーを高めないと勝ちきることは
難しくなります。午後練でもまた練習方法を考えます。ｂｙ南のアンパンマン

４年生 秋季リーグ ９月２５日 ＠文化大Ｇ
○めあて：コーチング、オーバーラップ、スプリント
○第一試合 南八王子 2-0小宮ＳＣ 前半 1-0

得点者：野宮君（2）アシスト：大谷哲君（2）
○第二試合 南八王子 2-1諏訪夕焼けＳＣ 前半 1-0
得点者：野宮君 高木君 アシスト：内田君
小宮戦は終始攻め続けるもシュートが決まらず。前半１０分に大谷君がヘッ

ドで野宮君に送ったボールをしっかりと決めてやっと先制。
後半終了間際にやはり大谷君がヘッドでペナルティエリア内の野宮君に送り

追加点で勝利しまた。
最終戦となる諏訪夕焼け戦に２点差以上ならば準優勝。攻めに攻めますが相

変わらずシュートが決まりません。その中前半１２分に相手のボールを奪った
野宮君がドリブルで仕掛け、最終ラインをルーレットで抜き去りシュートを決
め先制しました。
しかし、後半スルスルと抜けてきた相手を見てしまい痛恨の失点。粘りに粘

って攻め続け、右ＳＢの内田君がサイドを突破し、マイナスのクロス、高木君
が上手く合わせて突き放すもあと１点足らず、秋季リーグ終了となりました。

ベンチからの声を含め、コーチングの声が増えてきまし
た。高木君がもったボールを古積君がオーバラップして受
けるシーンが見られました。佐藤君の必死の守備が印象的
でした。相変わらずシュートが入らないので練習しましょ
う。 横方向へのドリブルの意識を感じられましたが、相
手にぶつける前に技を仕掛ける、あるいはターンを多用し
ましょう。
みんなその技術は十分に持っていますよ。顔を上げて周

りを観ればもっと違う世界があります。さあ次はこの秋最
大目標の市民体育大会です。ケガ人も復活できそうなので
みんなでＧＡＮＢＡろうね！ ｂｙ清水コーチ


