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優しく強い子に！ 田邊コーチからＴＭのレポートです。
子どもたちもしっかりと読んで，振り返りをして，

次に活かしてほしいです。
試合（Ｍ：ｍａｔｃｈ）ー練習（Ｔ：ｔｒａｉｎｉ

ｎｇ）－試合（Ｍ：ｍａｔｃｈ）のサイクルを大切に
できる選手になってください。

Ｕ-１２第１０節
試合終了後のＴＭ結果
６月２日（日） 北河原Ｇ

○めあて
http://www.minamih.net/ 試合を楽しむ
１９・ ６・ ７（金） 練習した技を全部使う
南ＮＥＷＳｎｏ ２８ 自分のめあての達成をめざす

〇変わる代わるで１５〜２０分
①南八王子０ -２白百合
②南八王子３－２潤徳ガルーダ
③南八王子３ -０南平
④南八王子２－１リトルキッカーズ

＜ゴールゲットできた人＞
ユウカさん、シオン君、セイジュン君、ミツキ君、ユウシン君、
トウイ君

＜アシストできた人＞
ユウカさん、セイジュン君、トウイ君

＜技をたくさん試せた人＞
レオン君 、トウイ君、シオン君、シュンセイ君、ワヘイ君

＜概要＞
芝のグランドで天候にも恵まれ、多くのチームが残って TMが組

めました。
ソラさん、ユウカさん、ユウラさんの少女メンバーで構成した

右ラインでは、相手への寄せに連動して素晴らしい動きを見せて
いました。
コウイチくんやカンナさん、モカさんは、長い時間の出場機会

を存分に楽しみました。
ロングボールにも全力で追いかけたり、パスを要求する声出し

もたくさんしていました。
シオンくんは久々のフィールド出場で、午後練で鍛えた技を実

戦で出しました。得意のキック力で、ミドルレンジから見事な弾
丸シュートを決めました。
皆ころんでも痛くないグランドだったからなのか、積極的に相

手のボールを奪うチャンスを伺い、アーリヒットできていました。
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＜反省＞
①体の向き：周囲を観られる姿勢がきちんとできるときもあるけ
ど、集中が途切れてボールだけ見入ってしまう
②緩急の使いわけ：守りから攻めへの切り替えで、早く動くべき
ときの走りがまだまだ足りない
③パス出しの方向：パスは人が立っているその場所でなく、走る
方向のスペースへ出そう
④周りの連動：スペースを作る動きが欲しいです

田邊様
ＴＭのレポート有難うございます。
めざすは打倒カラーズですね。
先ず白百合に完勝できる力をつけたいですね。
そのためにも田邊コーチが指摘された４つの反省点はどれも大切
ですね。
①グッドボデイシェイプで同一視。首を振って５つ観る。
②攻め上がりでスプリントができないとフォアチェック，数的優
位もできない。

③ＤＦの選手はいつも両サイドの渡り廊下とトップのセイジュン
君を視野に入れて，愛宕戦のトウイ君のようにスルーパス，ダイ
レクトパス（１本で得点につながるパス）を狙う。
今中３の先輩たちは６年生の時にＯ－Ｏラインという必勝パタ

ーンを持っていました。ＣＢの大沢君からトップの大久保君への
ダイレクトパスから得点を挙げていくつも優勝したのです。Ｕ -
１２前期リーグ，葉山招待も白百合招待等。
④ドリブル突破をしようとしている味方の前にいる相手をダイア
ゴナルランでおびき出してコースを空けるなどの動きができたら
素晴らしい！パスした後のサポートの位置への動きも課題。

褒めてくださったのはガルーダの小林さんだと思います。小林
さんの言葉は嬉しいですね。
試合を楽しむは南の最も大切なテーマの一つです。これからも

大事にしたいですね。
よろしくお願いいたします。

ｂｙ南の安版万

＜コーチ感想＞
大きな怪我もなくたくさんの試合に出場でき、思う存

分戦えました。
ガルーダのコーチの方と試合後お話しして、

「南の子達は皆楽しそうにサッカーできて良い雰囲気で
すね」
とほめられましたよ。
Ｕ-１２の残り１試合、悔いなく全力を出し切ろうね！

ｂｙ田邊コーチ
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