
- 1 -

優しく強い子に！ 10 月 10 日(月)の午前中は由井三小で２年生の市民
体育祭の試合を観ました。
あるチームの２年生は全員が前に前にと出て，ボー

ルにからみ，ボールを受けるとトラップから速いドリ
ブル，それを繰り返していました。
後ろへ下がって見ている子は一人もいません。やた

らと蹴る子もいませんでした
全員がドリブルで相手を抜いて点を取ってやるとい

う気持がよく出ていました。
歩いている子はほとんどいません。相手のボールに

なるとすぐに取り返しにいきます。
南が目指しているサッカーを目の前で展開している

のです。
南の子，全員がＦＣ東京の中島選手のようにボール

を受けたらドリブル・ドリブルで点を取りに行く選手
http://www.minamih.net/ になってほしいです。
１６・１０・１５（土） テクニカルカードを練習にも試合にも持ってきて今
南ＮＥＷＳ ＮＯ６６ 日は何ができたかをチェックしてください。サッカー

もっともっと楽しくするために。 ｂｙ南のＡＰＭ

市民体育祭４年生 10月 10日(月) ＠加住小Ｇ
〇めあて：スプリント、相手ＦＫの壁をしかり作る、

スペースを見る、前が詰まったらターン。

〇南八王子 1-1 プレジール 前半 1-0 ＰＫ 1-2
ここをしっかりと勝ち、勝ち上がり初戦のウィングス対策をするはずが、Ｐ

Ｋ負けでした。
立ち上がりから攻め続け、野宮君が負傷退場するも慌てる事なく試合を運び

ました。前半 13分にＣＫから相手のオウンゴールで得点。
後半も攻め続けるがシュートはきまらず逆にＣＫからマークを外した相手に

決められ同点のままＰＫ戦へ、ＰＫ練習もしてきたので大丈夫と思いきやここ
でも決まらず、ブロック敗退となりました。
ＤＦ陣はよくがんばりこの日の相手のシュートはゼロ。しかし負けてしまい

ました。

秋季リーグ同様、とにかく得点出来ません。様々なシ
ュート練習に取り組みましょう。
ド リ ブ ル で 顔 が 上 が っ て い な い の で 相 手 に ぶ つ け て

し ま う 事 が 多 い で す 。 タ ー ン を す る タ イ ミ ン グ も 失 い
ま す 。 顔 を 上 げ て 周 り を 観 る 事 を 練 習 し ま し ょ う 。
大 谷 （ 倫 ） 君 と 石 橋 君 、 野 宮 君 と 佐 藤 君 の ワ ン ツ ー な
ど良いプレーも見られます。
デ ィ フ ェ ン ス に つ い て は Ｃ Ｋ の 対 応 以 外 全 員 で 良 く

戦 っ て い ま し た 。 来 年 の Ｊ Ａ 東 京 大 会 を 見 据 え て 、 ま
た 新 た な 事 に チ ャ レ ン ジ し な が ら 、 ド リ ブ ル 、 タ ー ン
など基礎的な練習もしっかり取り組みましょう。

ｂｙ清水コーチ
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八王子市民大会 5年生 10月 10日(月) 旧稲荷山小学校
〇チームのめあて：チャレンジ＆カバー、技を使う、声を出す（コーチング）
〇個人のめあて：隅田君・とにかく 1点／名嘉君・技を使う、シールオフ、メインディフ
ェンス／岩﨑君・チャレンジ＆カバー／尾川君・周りをみてコーチングする／慶長君・ス
ライドをする、ターンして落とし展開する／吉澤君・体を入れる、チャレンジ＆カバー／
周君・常に首を振る／石橋さん・声を出す、ボールを取るとき体を入れる／一護君・スプ
リント、当たりに行く、声を出す

■ 第一試合 ×南八王子 0-7 高尾A 前半 0-3 （20分ハーフ）
前半 3分、ハーフライン手前から大きく蹴られたボールがゴールに飛び込み先制点を奪
われます。同 5分、ペナルティエリア手前から岩﨑君が放ったシュートはGK正面。同 8
分、CKから失点、
同 14分、左サイドの攻防から名嘉君と一護君が抜けだし、一護君がシュートしますが
ポスト右。同 17分、相手のクロスがシュートとなり、GKの手を弾いて失点。
後半 12分、やはりハーフライン手前からのロングシュートで失点。同 16分、CKから
失点、同 17分に右サイドの一対一から振り切られてペナルティエリア外から打たれて失
点、同 20分、クロスのこぼれ球を押し込まれ失点。

■ チームの反省
体で当たっていない、声が少ない

６年生の秋季リーグや市民体育祭はこれからですが，3 年生の市民体育祭の
南多摩戦を除いて残念ながら全て敗退です。よくＧＡＭＢＡったところもあり
ますが，課題もあります。どうしたらもっと勝てるようになるか一人一人が考
えてください。自分はどうしたらよいか考えてください。ヒントはいつも教え
てくださっているコーチのみなさんの言葉です。
10月 23日(日) 川町Ｇ １３：２０ ｖｓ南多摩戦

今日の試合を振り返って

先に行われた鑓水S vs高尾AはPK戦の末、高尾Aの勝ち。南が40分内で勝てばグループリーグ
突破という試合でしたが大敗でした。

失点内容はロングシュート4点、CKで2点、最後は集中が切れて1点。局面でのチャレンジ＆カ
バーは前の試合に引き続き改善されてきていますが、一対一で後手にまわり、全体に引き気味に

なったところでロングシュートを打たれました。押し込まれれて余裕が無くなり、自陣で奪った

ボールを蹴り返すだけだと、相手の中盤に前（南のゴール方向）を向かれた状態が続いてしまい

ます。

最後の失点以外はセットプレーとロングシュートで、崩された形で無かっただけに、強い相手

にもっと拮抗した試合ができるよう練習していきましょう。チームの反省である「体で当たって

いない」の原因は、次にボールがどこに出るかの予測が足りず、一歩相手に遅れるためです。一

歩遅れると相手の背中を見て走ることになり、当たりようが無いのです。まず、そこを改善して

いきましょう。

久しぶりの大敗ですが、前よりもずいぶん内容は良くなっています。がんばりましょう！

ｂｙ中村コーチ
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