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優しく強い子に！ クラブの会費について
これからの集金は

幼児５００円／月 小学生全学年１０００円／月
とします。
保険料 ボール・石灰・ラインカー・ゴールネット
納会・送る会のトロフィー代等の消耗品・備品の購

入に使います。
コロナが収束し、各種大会が開催されるようになれ

ば参加費が必要になります。そのときは若干の会費の
値上がりがあります。
後援会費は今まで通りの任意で３００円／月になり

http://www.minamih.net/ ます。
２２・ ２・ ６（日） 以上、よろしくお願いいたします。
南ＮＥＷＳｎｏ１１０ クラブ代表 矢上 健一

２月の試合予定

○２月１１日(金) 午前中 1年生多摩川招待
※詳細は後日

※Ｊユース ９：０００～文化大Ｇ練習

○２月１２日(土) 由井三小 10：30 ～ 12：30 1 年生ｖｓ多摩川ＴＭ

文化大 G 10：00～ 12：50 Ｕ－１２Ｂリーグ
多摩平 ＶＳ 南八王子 １０：００～
多摩平 ＶＳ 四小 １１：００
四小 ＶＳ 南八王子 １２：００～

※Ｊユース １３：００～文化大Ｇ練習

○２月１３日(日) 文化大Ｇ 13：00 ～ 16：00 Ｕ－１２Ｂリーグ
南平 ＶＳ 南八王子 １３：００～
程久保 ＶＳ 南平 １４：００～
程久保 ＶＳ 南八王子 １５：００～

※Ｊユース ９：００～文化大Ｇ練習

○２月２３日(水) 長沼小 ＡＭ １・２・３年生 ｖｓＣＢＸＴＭ
※詳細は後日

○２月２６日(土) 文化大Ｇ 9：30 ～ 12：30 5 年生ｖｓシルクＴＭ

ドリブルとワンツーサッカーをみんなで楽しみましょう！！
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５年生の練習を観ていて
１月中旬の文化大Ｇでの練習最後の試しのゲームでは、ＣＢユウセイ君とＲ

Ｈショウマ君のコンビでいくつかのパターンのワンツー、２人によるＷパスも
観られました。素晴らしさに私は大きな声を出してしまいました。
しかし、2 月 5 日(土)由井三小での練習の試しのゲームでは、渡り廊下での

ワンツー、ＴＯＰに当ててからのワンツーは観ることができませんでした。救
いはヒロト君が“ワンツー！”と相手バイタルエリアでみんなに声をかけてい
たことです。
ヒロト君の声も空しく、ボールを持つとひたすらにドリブル突破で得点を狙

うことに終始していました。横にいても“当てろ！”と声を出す子はいません。
「ドリブル突破する力も必要だけど、味方を使って突破する力もないと勝てな
いよ」
といつも言っているのですが、その力をしっかりと自分たちのものにしようと
いう意図が感じられませんでした。
荒井コーチがゲームの終盤に

「ワンツーをしようよ！」
とＧＫの位置から叫んでいましたが、この試しのゲームの目当ては何だったの
だろうかと気になります。このゲームをすることによってどんなことができる
プレーヤー・チームになろうとするのか、目当ての確認もせずにゲームをして
いるのかと心配になります。

Ｍ－Ｔ－Ｍと言います。試合：ＭＡＴＣＨをしたら振り返りをして、次の練
習：ＴＲＡＩＮＩＮＧで良かったところはさらに伸ばし、もう少しだったとこ
ろは改善して、次の試合：ＭＡＴＣＨに臨むというパターン、Ｍ－Ｔ－Ｍの繰
り返しにより、チームの力は積み上がっていくのです。ＧＡＭＢＡノートを活
用しながら自分たちで自分たちがめざすサッカーを創っていくのです。
そうしないと大人に言われるままに動くだけの人になってしまいます。

「“僕たちはこんなチームになりたいからこういう練習をしたいのです”とコ
ーチのみなさんに言えるようになってほしい」
とみんなによく話していますよね。
５年生もサッカーが大好きな子どもたちです。Ｍ－Ｔ－Ｍを大切にして、自

分たちがめざすサッカーをしっかり創っていってほしいです。再話になります
が、ＧＡＭＢＡノートの活用が不可欠です。練習や試合の前日に、明日はこん
な練習をしたい、何ができるようになりたいと書いて、練習や試合に臨むよう
にしましょう。お家で、その日の練習や試合の振り返りをして、成果と課題の
確認をして、次に備えてほしいのです。ＧＡＭＢＡノートはみんなの宝物にな
ります。写真も貼れば想い出のアルバムにもなります。創ってみてください。

矢上は後期高齢者です。１０月からは窓口で払う医療費が２倍になります。
でもサッカー大好きは誰にも負けないつもりです。南の子どもたちが
“みんなで上手くなってみんなで勝つ楽しさを味わう”
ためのお手伝いをまだまだしていきたいのです。

素敵なパンフ！！ 有り難うございます！！
清水コーチが素敵な募集のパンフレットを創ってくださいました。ご近所や

知り合いのみなさんに声をかけてください。３年生も大募集中です。
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