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優しく強い子に！ ■５年生 大和田 SC練習試合
２０２１年６月１３日（日）文化大 G

◯ めあて
五つを観て判断する／ワンツーを使う／
グランドをワイドに使う

◯試合結果
①南八王子０－２大和田

②南八王子２－０大和田
得点 コーヨー君 ショウタ君

③南八王子０－２大和田

④南八王子０－１大和田

http://www.minamih.net/ ⑤南八王子２－１大和田
２１・ ７・１８（土） 得点 コーヨー君２
南ＮＥＷＳｎｏ １

⑥南八王子０－３大和田

■大和田ＳＣさんと２０

分６本の練習試合を行いま

した。

キャプテン ユヅキ君が一本目でファールによる負傷や雨の中での試合など、

人数が少ない南は、あきらかにバテてしまった試合もありましたが、練習の成

果や課題が見えた良い練習試合が出来ました。

■得点

・コウヨウ君×３…スピードとパワーのあるドリブルから３ゴール

・ショウタ君…ＰＡ内での混戦からこぼれたボールにすばやく反応しゴール

「初ゴールおめでとう！！」

■課題

・守備面では、行かなくて良い選手もボールサイドに引き寄せられ、自分のエ

リアやマークを見失い、簡単に相手をフリーにしてしまっているので、首を振

って回りの状況を判断すること。また、周りの気がついた選手がボールウォッ

チャにならないようにコーチングが出来るようにすること。

・攻撃面では、パスアンドムーブを意識し、自然に身体が動くようにして行く

こと。

・ボールホルダーの動きを待つのではなく、自分からもらえる動きをすること。
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一番は全員がもっとボールを要求する声がほしいです。

南の安版万の総評

この日のＴＭで，今まで勝てなか

った大和田さんと５分，時に勝つと

いうレベルまで成長したことを子ど

終わりの挨拶 もたちは魅せてくれました。

前号に示した課題を克服していけばもっともっと強いチームに変身します。

大きな課題は

①渡り廊下ではワンツーが多数観られましたが，センターレーンや

ハーフスペ ースではワンツーからの崩しが見られませんでした。

②攻めも守りもひし形をコンパクトに創り，相手陣内で常に数的優
位を保ちな がら試合を展開することです。
③バイタルエリアからペナまで突破するドリブル力の獲得です。

¦総括
大和田さんは、どの選手もトラップミスが少なく、正確にパス

を繋ぎ、多くの選手がパスアンドムーブが出来ていました。大和
田さんのパスアンドムーブについて行くことが出来ず、２対１の

数的優位の場面を多く作られてしまい、あっさり失点をしてしま

う展開が多かったです。

南はトラップミスやパスミスで繋ぐことが出来ない場面が多
く、また味方のドリブルをしている選手に対し、パスコースを作

る動き、ドリブルスペースを作る動きを味方がしないため、相手

が守りやすく、場面によってはドリブルし

ている選手に必要以上に相手ＤＦと一緒に、近づいてしまうた

め、自分達でスペースを消してしまい、攻撃を難しくするパター

ンが目立ちました。

サイド攻撃は練習の成果が見られ、得点にはなりませんでした
が、両サイドで、ワンツーやＳＢのオーバラップ、縦パスからの

崩しで、何本もクロスを入れるまでの展開が出来、チャンスを多

く作り出しました。

ｂｙ岩堀コーチ
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