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優しく強い子に！ 試合で６年生のＬＳＢ中田君が椅子のかたちやスト
ップゴーで相手をかわし，置き去りにする展開をよく
魅せてくれます。
午後練でもゲームの中で相手が足を出してきたら椅

子のかたちでかわす，並ばれたらストップゴーと声を
かけています。
４年生のｖｓ高尾戦の練習試合のめあてを見ると嬉

しくなります。
①ギャップを見るとは ギャップをドリブルで突破す
る。ギャップの中でボールを受けるということです。
②ボデイシェイプは視野の確保により的確な判断，前
へのいろいろな速い展開が可能になることです。

③声を出してボールを呼ぶは積極的にチャレンジする
ことになります。

④椅子のかたちは相手にボールをぶつけて奪われるこ
http://www.minamih.net/ とを減らします。ペナの中で威力を発揮します。
１６・１２・１７（土） どれも何時も指導していることです。４年生が６年
南ＮＥＷＳ ＮＯ８５ 生になったときが楽しみです。

ｂｙ南のアンパンマン

４年生練習試合 １２月１０日 ＠文化大Ｇ
○めあて：ギャップを見る、ボディシェイプを考える、
声を出してボールを呼ぶ、イスの形を使ってかわす。

○第一試合 南八王子 1-0高尾 （前半 1-0） 得点者：高木君
○第二試合 南八王子 3-0高尾 （前半 1-0）
得点者：松風君、柴田君、野宮君

○第三試合 南八王子 1-5高尾 （前半 0-3） 得点者：松風君
高尾さんを迎えての練習試合、終始南八王子が優位に試合を進めました。
練習で始めたばかりのＧＫからのビルドアップにチャレンジする初めての試

合でしたが、相手の高尾さんもしっかりＧＫから作ってくるので、大変勉強に
なり南の選手もマネをしてどんどん上手くなって行きました。受け手の声は中
々出ませんが、動きはしっかりできていました。
石橋君と野宮君の左サイドでのワンツー、右サイドを走り出した柴田君への

高木君のスルーパス、松風君のギャップを通すスルーパスなど練習で取り組ん
でいる事が試せました。
今日のテーマに上げた、イスの形には石橋君と松風君と野宮君がチャレンジ

しました。

強豪高尾さんだけあって、最後の試合のようにちょっと力
を抜くとしっかりと攻めてきます。失点シーンではセカンド
ＤＦの距離が遠い事が目につきました。守備もコンパクトで
ないとＭＦとＤＦの間で仕事をされてしまうのです。
市民体育大会以降急激に成長している４年生です。やはり

ゴールデンエイジの成長は凄いです。コーチも教えてい楽し
いです。練習でも新しい事に次々チャレンジしているので、
出来る限り練習に積極的に参加してみんなで強いチームを創
っていこう！！

ｂｙ清水コーチ
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１２月２５日（日）は南の納会です。文化大Ｇ
納会は今年 1 年間の子ども達のＧＡＭＢＡりを振り返り，成果と
課題を確認し，来年へのモチベーションを高める時です。
指導してくださったコーチのみなさんに，応援・支援してくだ

さった役員さん・お家のみなさん・後援会の皆さんに感謝する日
でもあります。仲間に感謝する日でもあります。
親子サッカーやバザーを楽しんでくださいね。一般部や女子部

のお店もあります。青森の川村さんのリンゴもありますよ。

☆当日の時程
○ ９：００コーチ・役員さん・お手伝いの人集合
○１０：００子どもたち集合

親子サッカー
○１１：００～バザー始め
○１２：００～お昼
○１３：００～セレモニー

親子サッカー
○１５：００解散

☆みんなで親子サッカーをします。
お子さんとの対戦を楽しんでくだ
さい。ボールを蹴ることができる靴，服装でお願いします。

☆セレモニーでは誰がＧＡＭＢＡ賞を貰い，ドリブルチャンピオ
ン賞を貰うのでしょうか。他にどんな賞があるのでしょうか。
プレゼントされる小さい仲間に，お子さんに大きな拍手をお願

いします。

☆当日のメニューと担当学年・子どもたちのお小遣い
◎幼児，１年・ジュース５０円
◎２年・ウィンナー 2個５０円
◎３，４年・焼きそば１００円 ◎５年・豚汁１００円
◎６年・デザート５０円 ◎少女・バザー
◎一般部・わたあめ５０円 ◎女子部・ポップコーン５０円
◎南のアンパンマン・りんご１００円

以上ですが，バザーの品物を購入することもありますので，子
どもたちのお小遣いは，８００円にします。これはあくまでも上
限です。お子さんと話し合い，お家の考えでよろしくお願いしま
す。

※エコのことも考えて、子ども達もコーチのみなさんもお家のみ
なさんもお箸とお椀を持ってきてくださいね。

ｂｙ南のアンパンマン

バ ザ ー の 品 物
（ 2品以上）の提
供をよろしくお願
いいたします。
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