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優しく強い子に！ 矢上はこの日，文化大Ｇで１年生のｖｓ富士見ヶ丘
ＴＭ２試合を観てから，鹿島小に移動し，５年生ｖｓ
東八王子ＴＭを観ました。
くじら公園Ｇでのむさしのリーグ以来の５年生の課

題は６つです。
攻撃
①この日もほとんど観られなかったパス&ムーブ・ワ
ンツー攻撃

②北斗七星の攻めの徹底

守備
①プレスバック･アーリーヒットの徹底
②つるべのＤＦラインの徹底

http://www.minamih.net/ 基礎技術
２１・ ９・１４（火）①ヘッディング，浮き球の処理
南ＮＥＷＳｎｏ ５６ ②ドリブル力のレベルアップ

ｂｙ南の安版万

5年生東八王子 SC練習試合 9月 12日（日）＠鹿島小
◯めあて
1) 強く勝つ気持ちを持つ 2) ５つ観て判断する
3) 味方のサポート。特に角度 4) コーチング

◯試合概要（各 20分を 5本）
5 年生の強豪である東八王子 SC と 5 本試合ができました。試合前の予想通

り、守備の時間が多くなりました。
①バイタル付近からのミドルシュート、
②クロスを合わせられてシュート、のパターンで失点しました。
攻撃シーンは少なかったものの、声が出ており、全員で守り抜く守備の意識

は高い試合でした。

ストッパーユウセイ君は相手トップにしっかりついています
ユウセイ君が上がって相手をオフサイド位置に置く駆け引きも覚えよう

◯１本目 南八王子０－０東八王子
・1 本目は相手圧力に押されて相手自陣での展開になりますが、DF 陣（ユウ
セイ君、ヒデオ君、ユウゴ君）の粘り強い守備で最後のゴールを割らせません
でした。

◯２本目 南八王子０－４東八王子
・2 本目は相手の右サイドからのクロスがゴールに直接入り先制されました。
その後、立て続けにミドルシュートを決められまた。
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右渡り廊下を攻めているのにＲＳＢが上がっていないので北斗七星の攻めが
できない ＭＦとＤＦの間が大きく空いて相手の攻めで使われる

◯３本目 南八王子０－１東八王子
・2 本目の反省を活かして、バイタルエリアで相手を自由にさせないことをめ
あてにのぞみました。特に相手エース 5 番には、MF ユズキ君がしっかりマー
クして自由にさせませんでした。ただし、一瞬のマーク外れて DF の裏を取ら
れて、右サイドからゴールを決められました。

◯４本目 南八王子０－２東八王子
・4 本目は、オウンゴールで先制された後に、左サイドからクロスを合わせら
れました。

◯５本目 南八王子０－２東八王子
・最後の 5本目、上記の①と②のパターンで 2失点してしまいました。

コーチ所感
◯攻撃：ボール保持時の攻撃の方向性は、まだ縦への攻撃が目立ち、逆サイドへ

の横パス展開やスペースへのドリブルが少ない。縦パス、縦ドリブルと単調な攻

撃が多く、ボールを失う場面がまだ多かった。攻撃のバリエーションを増やして

いきたい。

◯守備：足だけで相手に詰めず、しっかりステップワークを使い、ディレイし

体を入れてボール奪取。プレスバック、チャレンジ＆カバーがまだまだ不十分で

す。個人技に加えて、声を出してグループで守備ができるようにしたい。

◯総評：今日は全員の意識は高く、失点しても声を出してモチベーション高く試

合ができました。強豪相手で、この気持ちがなければ、もっと失点していたでし

ょう。克服すべき課題はまだ多いですが、少しづつでも成長していきましょう。

もっともっと強くなれるみんなです。

ｂｙ中野コーチ
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