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優しく強い子に！ 11 月 16 日(水)の午後練には男子３１名。女子２名
が参加しました。
６年生は１２名。５年生は６名。４年生は８名でし

た。これだけいつも参加していれば強くなるよと矢上
は話しました。

11 月 13 日(日)の 6 年生の試合の反省を活かしてＭ
－Ｔ－Ｍでミドルシュートの練習を取り入れて 1 時間
の練習を組立てました。
スペースと要求してサイドで受けたボールをランウ

イズザボールで押しだし，スピードを落とさずにシュ
ートする練習でした。
それ以外の内容はターン・椅子のかたち・シザース

からのシュート練習と１対１の練習の繰り返しで１時
間が終わりました。
練習の前と後で，漢字練習帳が４年生と６年生の１

http://www.minamih.net/ 冊ずつの提出がありました。
１６・１１・１９（土） １年生の岩崎君は漢字練習帳も終わり，先週は１０
南ＮＥＷＳ ＮＯ７６ ０マス計算も４回取り組んで提出しています。午後練

の１対１でも全力でＧＡＭＢＡっています。
ｂｙ南のアンパンマン

６年生リーグ戦 圧倒しながら惜敗！
１発に敗れる！ 11月 13日(日) 愛宕小

〇めあて コーチング フォアチェック シールオフ
〇南八王子０－１南大沢 前半０－０

11月 13日(日) 6年生はＵ－１２後期リーグで０－２で敗れた南大沢に
リーグ戦初戦で当たりました。
前半はシュートらしいシュートは撃たせずに南は左サイドを北斗七星の四つ

星にあたるトップの平井君・トップ下の山本君・左ＭＦの前川君・左ＤＦの中
田君がドリブル突破やパス＆ムーブ,ワンツー,オーバーラップで左サイドから
クロス・シュートを撃ち,決定的な場面をいくつも創りましたが得点できませ
んでした。
ＧＫ尾川君・右ＤＦ井上君・ストッパーの加々美君のコーチングとつるべの

堅い守りで０－０。右ＭＦの大賀君はドリブルで仕掛け，相手のボールはフォ
アチェックで奪い返していました。

交替で出た德永君・麻生君もボールをよく追いかけ,相手のパスを思うよう
には出させませんでした。
南のペースで前半は終わり,プラン通りのゲーム展開でした。
後半,南のゴールに向かって飛んだ相手のシュートはロングシュートの 1本

だけ。それが低い弾道で南のゴール左下に突き刺さりました。
南は相手陣内でゲームを進めるのですが,後半の２０分間シュート０。ミド

ルもロングもありません。ペナの中まで持ち込んで撃つ場面も創ることもでき
ませんでした。
試合前に

「枠が観えたら撃とうね！ヤマモ・ユウマ君・ノブ君のキック力・シュート力
なら十分狙えるよ」

と話していたのですが,1本も無かったのです。
シュート０では勝てません。Ｍ－Ｔ－Ｍ,練習の内容を考えないといけませ

んね。
勿体ない試合が続く 6年生です。
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試合後のチームの反省で子ども達は
“ドリブルとパスで勝てるチームになろう！”
という確認をしていました。
矢上は,十分とは言えないにしても

「前半にはできていた北斗七星の攻めを徹底しよう」
と話しました。

この試合で子ども達が創っためあては
■ コーチング
■ フォアチェック
■ シールオフ
の３つでした。
ほぼめあては達成できたと思いますが,ほぼというところが，白百合戦に続い

て相手にロングシュートを許してしまうところかもしれませんね。

ア 11月15日(火)の日本代表ＶＳサウジアラビア戦の2点目の左サイドでの崩
し：長友 →本田 →長友のようにパス＆ムーブが沢山できるようになること
が絶対必要です。
※南大沢戦の前半。トップの平井君がミドルサードで左サイドの前川君に
横パスを出した後,ダイアゴナルランで左渡り廊下(スペース)へ走りながら
ボールを “スペース ”と言いながら要求し,左サイドからプルバックを入れ
た崩しは日本代表の長友 →本田 →長友の崩しと同じです。
素晴らしい崩しができていたのです。後はフィニッシュですね。

右サイドで右ＳＢの酒井選手が右ＳＨの久保選手に縦パスを出した後オーバー
ラップしてリターンパスを受けてクロスまでいったという崩しも午後練で練
習しているパターンで,中田君と前川君がトライしていましたね。チャンス
を創っていましたね。これもどんどんトライしましょう！

イ ドリブルで突破してシュートが撃てる力をもっと磨こう！

ウ 大迫選手にくさびをあててためができる間に,パス＆ムーブで相手の裏に
走ってボールを受ける攻めができるようになることとても大切です。

この試合でみんなが使った技
〇德永君 マルセイユルーレット Ｗタッチ 〇大賀君 Ｗタッチ

〇平井君 Ｗタッチ アウトサイドフック ストップゴー

〇加々美君 Ｗタッチ ライトアングル Ｖ字 ステップオーバーターン

〇井上君 ストップゴー 〇麻生君 Ｗタッチ マシューズ

〇山本君 ライトアングル 椅子のかたち

〇前川君 椅子のかたち Ｗタッチ マルセイユルーレット マシューズ
みんなが技を使っていたのは嬉しいけれど，もっともっと沢山の技を使って

１学年も２学年も上のドリブラーになってくださいね！すごい強いチームにな
りますよ！
未だリーグ戦は続きます。南招待12月11日(日)もあります。自分たちのサッ

カーの創造・完成をめざしましょう！！ ｂｙ南のアンパンマン
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