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優しく強い子に！ 11月２７日（土）は伊藤コーチご
夫妻のお力で毎年行われる南女子部
バスハイクに参加させていただきま
した。
６年生の大事な試合の前日なので

練習を観たかったのですが清水コー
チにお願いしてバスの旅に参加させ
ていただきました
埼玉飯能市の施設：ムーミン谷で

メルヘンの世界を味わい，小江戸川
越で城下町の賑わい・情緒を味わう

ジュリと平山コーチことができました。
美味しい味噌とんかつを生ビールと共に味わい，バ

http://www.minamih.net/ スの中で缶ビールを３本，小江戸では美味しい和菓子
１８・１１・４（日） を味わうことができました。子どもたちの歓声がいっ
南ＮＥＷＳｎｏ ８６ ぱいの楽しく美味しいバスハイクでした。

皆様からお預かりしたジュリへのお見舞いもしっかりと
手渡すことができました。ジュリは目を丸くして喜んでい
ました。有り難うございました。
Ｗｅ ａｒｅ ａｌｗａｙｓ ｏｎ ｙｏｕｒ ｓｉｄｅ .
みんなで応援しているよとジュリに伝えました。
バスハイクでは，原山コーチや平山コーチ，南一般部の

清水さんた ちがジュリをおんぶしてバスの乗り降りをして
いました。見学場所ではみなさんがジュリの車いすを押し

小江戸 時の鐘 ていました。私も平坦なところで車いすを押させてもらいま
した。
Ｗｅ ａｒｅ ａｌｗａｙｓ ｏｎ ｙｏｕｒ ｓｉｄｅ .を背中にデザイ

ンした南のＴシャツと同じデザインのパーカーの上下をジュリに贈ります。矢
上負担。南の皆さんの気持ちを代表してのメッセージです。
※ジュリと平山コーチには掲載の許可を取っています。

ｂｙ南のアンパンマン

秋季リーグ Ａクラス 10月 28日 文化大Ｇ

〇目当て アーリーヒット、技を使う、コーチング、渡り廊下を使う

〇南八王子０－４宇津木 前半０－３

6年生の大会でしたがＵ 12と日程が重なった為、5年生で挑みました。
立ち上がりは皆元気よく、相手が 6年生であることを忘れるくらい対等に渡

り合えます。ベンチからのコーチング、渡り廊下を使った攻め、プレッシャー
をかけることで相手のパスミスも奪うことが出来ました。14分中央バイタル
エリアで混戦になったところでシュートを打たれ高く上がったボールがＧＫの
頭を超え、先制点を許します。16分自陣ゴール前での大きくクリア出来ない
ところを奪われシュートで失点、更に 17分ゴール前での戻しのパスにダイレ
クトで合わせられ立て続けに失点を重ねました。

後半は立て直し、レオン君のダイレクトのサイドチェンジや渡り廊下を使っ
たユウシン君、ユウカさん、トウイ君のパス回しの連携が見られました(声が無
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かったのが残念)。31分センターラインからの相手単独ドリブルを止められず、
シュートを打たれ 4点目を取られました。その後も良い攻めは出来るがシュー
トまでが遠く、無得点で試合終了。

技表

インサイドフック→レオン君、シュンセイ君、ミツキ君、

トウイ君、ユウシン君

・アウトサイドフック→シュンセイ君、ミツキ君、トウイ君

・ストップターン→レオン君ん、シズクさん

・ライトアングル→レオン君、ミツキ君

・ステップオーバー→レオン君

・クライフターン→シズクさん、ユウカさん

・椅子の形→レオン君、トウイ君 羽ばたけ！！

・Ｖ字→レオン君、コウイチ君、カンナさん、シズクさん、ユウカさん

・ダブルタッチ→レオン君、シュンセイ君、ミツキ君、シズクさん

・マルセイユルーレット→レオン君

５年生は 11月は願ってもない強化の月刊になりました。

１１月２３日(金）：青梅サンコーカップ，

１１月２４日(土)：白百合５年生招待

と続きます。矢上も一生懸命指導します。目指せ東京都大会！！

コーチ所見
負けてしまいましたが皆んなの頑張りも有り全体的には良
い試合が出来たのではないかと思います。いつも通りシュ
ートコースを開けてしまいミドルシュートで失点するパタ
ーンを繰り返しているように思います。早急に対策が必要
です。
また、基本をおろそかにしている子が多いのが目立ちま
す。上手くなりたい、勝ちたいのであれば、足踏み、首振
り、声出しなどの基本をしっかり身につけましょう。
いつまでも注意されているようでは先に進めません。強い
チームとの違いはそんな少しの意識の問題かもしれませ
ん。試合は皆んな頑張っています。でもそれだけでは勝て
ませんよ。 ｂｙ三原コーチ
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