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優しく強い子に！ ４年生カップ戦
２０１９・４・２９（月） 七国小

〇めあて：技を使う、つるべ、チャレンジ&カバー
（15分ハーフ）
①南八王子０－４なかのSC-B 前半０－３
ウラに蹴ってくる相手の攻撃に崩されたわけではないので
すが、前半 1分、7分と失点し、同 9分にはコーナーキック
を押し込まれて 3失点。
前日よりボールに寄るスピードがなく、選手間の距離も離
れ気味でした。カツヤ君が良い突破を見せますがこぼれ球を
拾えません。

http://www.minamih.net/ 後半は囲いこんでボールを奪う前日の守備
１９・ ４・３０（火）が戻ってきました。同 3分にカツヤ君が 3人
平成３１年４月３０日 抜いてシュート。同 8分にミドルを決められ
平成の最後の日 失点。カイリ君、アサキ君のドリブルで相手

南ＮＥＷＳｎｏ １３ 陣内へボールを運ぶ場面もありましたが得点
は奪えませんでした。

★試合を振り返って

今日も4年生7人、3年生4人の11人で戦いました。前半のプレーがおとなし
くなってしまったのが試合を決めてしまいました。

今日の相手は昨日と違ってどんどんスペースへ蹴ってきました。蹴らせな

いことも大事ですが、センターバックとGKの間のスペースを注意しておく
ことも大事です。

後半はGKコウタ君が判断良く前に出て、相手のミスを誘うことができま
した。また、相手にアプローチする前に首を振って自分の後ろのどこに相手

選手がいるか確認する習慣づけも必要ですね。練習していきましょう。

ドリブルの力は上がっています。ターンはまだ少ないものの、カイリ君が

いいストップターンを見せました。視野も少し広がり、これまでよりまわり

を観ている選手が増えたと感じました。

今はまだ攻撃時に有利なポジションをとっている選手がいないので、攻撃

でまわりを活かすことはできませんが、これから練習していきます。もっと

楽しいサッカーができるはずです。

平成最後の試合は残念な結果でしたが、令和はさらに楽しく、密度の高い

練習を重ねて、次は勝ちましょう！ ｂｙ中村元コーチ
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ヘルメット被りましょう！！

君といつまでもサッカーを楽しみたいから！！

午後練から帰るとき，体育館側の門からフルスピードで自転車を漕いで行く
女の子がいました。ノーヘルです。私に見られないようにスピードを出そうと
して立ち漕ぎです。

川町グランドのカップ戦の帰り，川町グランドを出るときはヘルメットを被
っていたのに途中で追いついたらヘルメットを被らず，片手運転で何かを食べ
ている南の子がいました。見てしまいました。

南の大切な約束を守ってくれなかったことも残念ですが，何よりその子達の
安全意識が心配です。一番大切な命が心配なのです。
「午後練に慌てて来てヘルメットを忘れることがないようにね」
と言ってます。

2019/04/25 朝日新聞朝刊より
ヘルメット未着用時の致死率２．５倍に 自転車事故

自転車乗車中の事故で、ヘルメットをしていない場合の致死率は
着用時の約２・５倍――。５月１１日から始まる春の全国交通安
全運動を前に警察庁は２５日、こんな調査結果を発表した。２０
１４〜１８年の５年間で、自転車乗車中に死亡したり重傷を負っ
たりした事故は４万６３７４件。死亡者の６割は頭の傷が致命傷
だったが、大半はヘルメットを着用していなかった。

また、学校に通う児童・生徒のうち、高校生のヘルメット着用
率は特に低く、３〜４％台。高校生の死亡・重傷交通事故は４１
５７件で、小学生と中学生のそれぞれ約２倍だった。

高校生の月別では５月が最多で、４月の３５２件から５月は４
８０件と１２８件増えている。通行目的別にみると、登下校時が
最多の２６６９件で約６割を占め、時間帯は午前７〜８時台に集
中していた。

道路交通法は自転車に乗る１３歳未満の子どもの保護者に対し、
ヘルメットを子どもに着用させる努力義務を定めているが、条例
で１８歳未満や高齢者のヘルメット着用の努力義務を定めた自治
体もあるという。警察庁は「ヘルメットで命を守ったり、けがを
防いだりできる」と訴えている。

保護者のみなさん，よろしくお願いいたします。
ｂｙ南のアンパンマン
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2019-04-29 春季カップ4年生アサキ君 カイリ君 カツヤ君 コウタ君 ハルト君 マサムネ君マックス君 エリコさん ミノリさん モモカさんユズナさん
ターン
インサイドフック
アウトサイドフック
ドラッグバック ○
ストップターン ○
ライトアングル ○
ステップオーバー
クライフターン

フェイント
ストップ・ゴー ○
椅子の形
マシューズ ○
V字 ○ ○
ダブルタッチA ○ ○ ○
ダブルタッチB ○
ビッグブリッジ
シザース（またぎ）
きんたダンス
ロコモティブ
マルセイユルーレット
キックフェイント

その他
ランウィズザボール ○ ○ ○
ヘディング ○ ○
首を振って周りを観る ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
味方に声をかける ○
体を入れてボールを奪う ○ ○ ○ ○ ○ ○
シュート ○
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