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優しく強い子に！ 創価大学学長杯 １年生 １日目
…１勝１敗で明日２位パート…

9月 7日(土) 創価大学総合体育館
〇めあて:：練習した技を使う。シュートをする。

みんなでボールを取りに行く
〇第一試合 南八王子 1-1なかの SC前半 0-1 PK1-0

得点者:ユウキ君
試合開始からみんな元気にボールを追いかけます。

ユウキ君が最初のシュートを打つも 枠の外。相手が
抜け出すとユウト君がしっかりとカバー。
しかし前半終了間際、裏に出されたボールをフリー

で持たれて失点。後半も全員攻撃全員守備で頑張りま
す。スカイ君が シュートするも入らず。危ない場面

http://www.minamih.net/ にアツヤ君の好守備で助けられます。
１９・ ９・ ７（土） すると後半 5分にユウキ君がダブルタッチで抜け出
南ＮＥＷＳｎｏ ６４ し、ランウィズザボールからのシュート！見事に左す

みに決めて同点！！このまま PK戦へ。
GKのユウキ君が 3本止めると、3人目のゆうと君が左すみに流し込み試合

を決めました。
前半はカノンちゃん、後半はマナカちゃんがＧＫをガンバってくれました。

〇第二試合 南八王子 0-5 館町 SC 前半 2-0
試合の間合いが空き、飽きて集中力が欠け

てしまいました。開始 18秒で失点。そこか
ら集中し、カノンちゃんの好セーブもあり、
なんとか持ちこたえます。トア君の積極的な
カバー、ユウキ君のシュート、ユウト君の見
事なドリブルからのシュート、スカイ君の突
破のドリブルなどありましたが得点ならず試
合終了となりました。

7月の新人戦からとても成長しました。全
員で守り、全員で攻撃する気持ちが前面に出
ています。それが得点、初勝利につながりま

みんな，ＧＡＭＢＡったよ！ した。明日もみんなで楽しみましょう！

～選手たちの感想～
☆マナカちゃん・・・「技は使えなかったけどボールは持てた。ゴールキーパー

でボールが飛んでくるのが怖かった。」
☆カノンちゃん・・・「V字を使った。明日はシュートを打ちたい。」
☆スカイ君・・・「楽しかった。シュートを頑張った。明日はドリブルする」
☆ユウキ君・・・「点をいれたのが良かった。ドリブルをたくさんした」
☆コウキ君・・・「楽しかった。明日はもっとドリブルしたい」
☆トア君 ・・・「楽しかった。出来るだけボールに触った」
☆ユウト君・・・「ＰＫを決めたのが嬉しかった」
☆アツヤ君・・・「シュートしようとした。ゴールの前で守った。明日はシュー

トを入れたい」
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Ｕ－１２後期リーグ 第６節
9月 7日(土) 文化大Ｇ

〇めあて ５つ観てコーチング くさびからの展開 ワイドな攻撃
〇南八王子４－１みなみ野 前半１－１
得点 レオン君（Ａユウカさん） セイジュン君２（Ａレオン君）

ミツキ君
☆シュート数 南八王子１６ みなみ野１

前半５分、トップセイジュン君にくさびが入り，Ｒ
ＭＦユウカさんに展開，ユウカさんのクロスにトップ
下レオン君が合わせて先制！！
１１分，南ゴールキックが相手に渡り，同点シュー

トを許して１－１。前半終了。
気合いを入れて！ 後半２３分､ミドルサード左のＬＭＦカンナさんに

横パス。カンナさん受けて渡り廊下へスルーパス。走り込んだレオン君がドリ
ブルで持ち込みクロス。セイジュン君が合わせてリード！
３０分，セイジュン君中央をドリブル突破から２点目。３－１。３７分相手

ゴール前の混戦からミツキ君が蹴り込んで４－１。
決定力が落ちている印象がありました。ＧＫを抜いても決めきれない！

リトルキッカーズ戦 ワヘイ君がかわされたら誰が行くの？ 数的優位は！？
コンパクトな守備ができていない！！ つるべも中途半端！！ できていない！！
スペースがいっぱい！！ 守備はコンパクト？ワイド？

〇南八王子１－１リトルキッカーズ 前半０－０
得点 レオン君（Ａミツキ君）

☆シュート数 南八王子１１ リトルキッカーズ３
前半は南が主シュート数６，相手は１と圧倒するも得点できず。
後半３５分，ＬＳＢトウイ君がミドルサード左をドリブルからトップミツキ

君へスルーパス。ミツキ君，
ペナ左に持ち込み左足でシ
ュート！ＧＫが弾くところ
をレオン君が詰めてゴー
ル！先制！！
しかし，３８分，南陣内

２人だけの攻撃 後ろの押し上げがない！ ミドルサード右からミドル
シュートを許し，ＧＫの両手を弾いてゴール！失点！！１－１のドローに終わ
りました。
この試合もシュート数では圧倒しながら決定力に課題を残しました。

公式戦後３チームで２０分１本ずつの
ＴＭリーグ戦を行いましたが，南はいず
れも０－１で敗れました。でも，暑さの
中での１２０分。みんなでＧＡＭＢＡり
ました。 ３チームであいさつ

写真は北川さん提供 有難うございました！！
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課題
①目の前の相手を抜けばシュートが撃てる,クロスを入れることが
できるというときに勝負しない。ただ前に蹴ってしまうことが多

い。
最後の一人を横パス＆ムーブで突破してという発想もない。ボ

ール保持者のサポートのポジションに入りアシストをする発想も
ない。ぜひ，この２点を克服してほしい。ドリブル突破かワンツ

ー突破かどちらでもチャレンジできるプレーヤー，チームに成長
しよう！！
②“ワイドな攻撃”とめあてを掲げながら，同サイドのせまい所

で攻撃を続けてしまう。同じサイドでパスやドリブルが続いたら
ＧＫへの落としのパスからサイドを変えて渡り廊下の攻撃をしよ
う。ミドルサードでのＭＦ同士のパス交換もワイドな攻撃になり

ます。
ＭＦの真ん中のプレーヤーは逆サイドに開いているＭＦへの展

開を意識しよう。9月1日(日)の多摩平戦。トップ下のレオン君か
らＲＭＦのユウラさんへ横パス。ユウラさんからセイジュン君へ

のくさび。セイジュン君の得点，というワイドな攻撃で点を取っ
ていました。横パス・くさびをもっと駆使した攻撃を繰り返すよ
うにしよう！！

③５つ観て判断、アイデアを持って伝え合うチームになろう！！
それがワイドな攻撃がもっとできるために必要なことです。

ｂｙ南の安版万
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9月 6日(金)のメール
南の関係者の皆さま
今晩は。
いつもお世話になります。
本日の午後練には中学生のシンセイ君・ヒカル君が来て
一緒に午後練を楽しみ，練習のアシストをしてくれました。
どうもありがとう！！
午後練の出席者は少女が５人。男子が２２人でした。中学生が２人。
サッカードボンも盛り上がりました。
中学生チームは中学生と小学生の２人チーム。
小学生のチームは少女５人が１チーム。あとの男子は４人ずつの縦割り班。
知っている技を全部使ってゲームを楽しむをめあてにドボンをしました。
ドリブル・ターンの練習、左右のキックの練習、浮き球のエッジコントロール
などの基本をゲームの合間にいれました。
最後は場を３つ作り，アーリーヒットの練習をしました。
３つの場の二つにはそれぞれヒカル君・シンセイ君についてもらいました。
ＯＢのおかげで良い練習をすることができました。
有難うございます。
嬉しかったよ！！

本日のサッカードボンのテクニカルカードを添付します。
良い所があったら各学年のコーチの皆さんに褒めていただけたら良いなと思い
ます。

連絡
10月 19日(土)9時 30分集合で
由井三小の草刈り 校舎周辺・通学路
毎年，南から草刈りの協力をしています。
よろしくお願いいたします。

矢上

嬉しかったこと
〇午後練では１年生のユウキ君がゴチャドリ・蹴り出しのドリブルでも６年生
のボールを蹴り出すこともあります。積極的です。
ドボンの中で椅子の形を使い，ストップターンでお兄ちゃんをかわして前に

出ていました。育っています。観ていて嬉しかったのです。


