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優しく強い子に！ 他のチームに学ぶ
4 月 28 日(日)川町Ｇ カップ戦６年生準決勝。
高尾ｖｓカラーズ後半。前半は右サイドにいたカラ

ーズのＤＦの女の子は後半は左サイドのＤＦでした。
北斗七星の四つ星のひとつとして，ボールがあるとき
はＦＷと４・５ｍの距離でプレーして，時にＦＷを追
い越して攻撃を繰り返していました。
南の左サイドのトウイ君。準々決勝高尾戦・前半は

同じような動きができていましたよ。拍手！！
そのトウイ君も驚いていましたが，高尾戦，カラー

ズのＦＷがペナの左サイドから４人抜いてゴールをゲ
ットしていました。

http://www.minamih.net/ ペナの中にドリブルで入られるのはＤＦにとって脅
１９・ ４・３０（火）威です。足をかければＰＫ。止められなければ失点で
平成３１年４月３０日 す。有利な状況を創り出す，積極的にチャレンジする
平成の最後の日 プレーに学びたいですね。

南ＮＥＷＳｎｏ １２ 最初に戻りますが，ＤＦ・ＭＦがどんどん前を追い
抜いていくスピードと運動量。そして，フィズィカル

の強さにもしっかり学びたいですね。
スローインを受けるとき相手に肩を当ててからボールを受けるしたたかさも

見せていました。見習いたいですね。

南の６年生はスピード豊かなプレーヤーが何人もいます。八王子
１位と２位のスプリンターがいます。学校で２番目に速いという
子もいます。その武器を活かす戦略を磨いていきましょう！！
５つ観て，速く的確な判断・選択をして実行する・伝え合うチ

ームをめざし，ドリブルとターン，シュート力のレベルを更に向
上させましょう！！
ドリブル突破！渡り廊下の効果的な活用，くさびからの展開と

コレクティブな攻めもできるチームにしていきましょう！！

２９日は３年生の練習を見るために矢上は帯同できなかったＵ－１２南ｖｓ
カラーズ戦。１－２から２－２に追いつき，２－３で惜敗という善戦を観られ
ませんでした。
尾川コーチから電話で一報を受けたときはとても嬉しかったよ！！みんなの

顔が浮かんだよ。きっと「ぼく達もやれるんだ！」という顔をしているなと思
ったよ。次は勝てるように練習をしていこう。気持ちがあればできるよ！１

ｂｙ南のアンパンマン

４月２７日(土)
文化大学Ｇ
２０ｔの砂撒き作業

写真 岩堀コーチ

午前中から午後にかけて コーチのみなさん・お家のみなさんがスコップと
一輪車で砂を撒き，トンボで均してしてくださいました。
雨も降る中を有難うございました。感謝いたします。
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春季カップ 4年生
2019-4-28（日） 緑が丘小学校

〇めあて：技を使う、つるべ、チャレンジ&カバー
①南八王子０－２東八王子 前半０－１ （15分ハーフ）
前半 7分にオウンゴールで先制されますが、相手陣地へ何度もボールを運
べました。 後半 1分にはカイリ君が一気にゴール前までドリブルで運びシ
ュート。終了間際に逆サイドに振られて失点しました。

４年生の試合，２９日のなかの戦を観ました。１１人は一生懸命でした。
でも，東戦と違って，立ち上がりの失点で浮き足立ち，恐々のサッカーにな

ってしまったようでした。
前の試合のようにボールサイドは数的優位で攻めるということができなく

て，頼みの綱は最高尾のアサキ君のロングパスがトップのカツヤ君に繋がり，
カツヤ君の突破力に懸けるという展開のみでした。それでもチャンスは３回創
っていました。カッちゃんのアーリーヒットも決まっていましたね。
カイリ君・マサムネ君・ダイチ君の３人がＤＦで，アサキ君がＭＦでゲーム

を創るようになればチームは強くなりますよ。楽しみです！！ｂｙ南のＡＰＭ

★試合を振り返って

今日は4年生7人、3年生4人の11人で戦いました。マックス君とユズナさんは初試合
でした。おめでとう！ 二人ともボールにたくさん絡んでよくがんばりました。

2点取られましたが、もう少しで無失点にできたと思います。最後に失点しました
が、いつも逆サイドで相手をフリーにしていたところをマサムネ君がしっかりマーク

していたのは大きな進歩です。マサムネ君、アサキ君、カイリ君と並んだ最終ライン

はつるべの形がこれまでで最もよくできていました。よいポジションを取ることでイ

ンターセプトが増え、失点が減りました。

攻撃でも、ドリブルする選手の後ろに味方がしっかり付いていきチャンスを作るこ

とができました。それができた大きな理由はミノリさん、モモカさん、エリコさん、

ユズナさんの3年生4人が必ずサポートに走っていたからです。守備でも真っ先に相手
選手に当たりに行くので、後ろのサイドバック、センターバックが1対1になる場面が
ほとんどありませんでした。

試合前にチャレンジ&カバーを少しだけ練習しましたが、話を聴く力がすばらし
く、自分がやるべきことを理解してしっかりやりきってくれました。4年生は見習っ
てください。とくにミノリさんは守る力に加えて、奪った後に前にドリブルする力が

とても伸びていました。

明日も試合です。カツヤ君がドラッグバックターンで相手をかわしていましたが、

もっとみんなでターンにチャレンジしましょう。 ｂｙ中村元コーチ
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試合でできたカード
失敗して良いんだからもっと試合で技を使いましょう！！
楽しみましょう！！
失敗してボールをて取られたら，取り返して，またチャレンジ

しましょう！！
試合は試し合うという意味です。練習していることがどれだけ

できるか試す，ＴＲＹしましょう！！技を持っているんだから！！

ヘッディングと浮き球の処理，ドリブル・ターンの強化，シュー力の向上が
課題ですね。ＧＡＭＢＡってね！！

2019-04-28 春季カップ4年生アサキ君 カイリ君 カツヤ君 コウタ君 ハルト君 マサムネ君マックス君 エリコさん ミノリさん モモカさんユズナさん
ターン
インサイドフック
アウトサイドフック
ドラッグバック ○
ストップターン
ライトアングル
ステップオーバー
クライフターン

フェイント
ストップ・ゴー
椅子の形 ○ ○ ○
マシューズ ○ ○
V字 ○ ○
ダブルタッチA ○
ダブルタッチB ○
ビッグブリッジ
シザース（またぎ） ○
きんたダンス
ロコモティブ
マルセイユルーレット
キックフェイント

その他
ランウィズザボール ○ ○
ヘディング
首を振って周りを観る ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
味方に声をかける ○
体を入れてボールを奪う ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
シュート ○ ○
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