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優しく強い子に！ ４年生
秋季リーグ戦
第３位！

メンバーも増
えて，これから
もっと強くなり
ますよ。

一人ひとりがめあてをもって，その達成をめざして
http://www.minamih.net/ ＧＡＭＢＡればチームも強くなりますよ。
１８・１２・１５（土） テクニカルカードの技を試合で全部使っている６年
南ＮＥＷＳｎｏ１０８ 生のリョウタ君のようにみんながなれば，すごいチー

ムができますよ。 ｂｙ南のアンパンマン

キッズサッカーフェスティバル
12月 9日(日) 八王子富士森公園クーバー・ＦＰ

〇クリニック内容
ライフキネティックサッカークリニック

運動と脳トレを組み合わせたエクササイズ
です。精神と身体のネットワークを活用し
て、休眠している脳を活性し、あなたの潜
在能力を最大限に引き出すトレーニングメ
ソッドです。

〇参加メンバー
3年生 アサキ君、カイリ君、カツヤ君、コウタ君
2年生 エリコちゃん、モモカちゃん、ミノリちゃん

ウォーミングアップは、クリニック内容でもあるライフキネティックサッカ
ークリニック運動と脳トレを組み合わせたエクササイズで、頭で考えたり、判

断して体を動かすトレーニングで
した。子供だけではなく、コーチ
の方も一緒に体験しました。
次に、各学年別で対人、ミニゲー
ムを中心にやりました。

3年生は、１対１からのミニ
ゲーム。

2年生は、3対 3からの 6人制のミニゲーム。

難しい練習メニューではなく、頭を使ったウ
ォーミングアップやゲームは、子供達が楽しく、
自らトライする練習メニューでした。参加した
子は、いい体験が出来ました。

ｂｙ鳥取コーチ
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鳥取コーチ，クリニックの楽しそうな写真をたくさん有難うございました。

遅くなりましたが冬の麺類購入のご協力，有難うございまし
た。クラブの活動費として有効に使わせていただきます。

中西さん，まとめていただき有難うございました。

2018イトメン注文一覧

ちゃんぽん 島原のれん 麺しらべ 島原小町

型式  N-1 V-40 S-45 E-33

商品単価 2,200 2,930 3,050 2,400 個数合計 金額小計

2年 10 1 1 12 ¥27,980

３年 7 1 8 ¥17,800

４年 4 4 ¥8,800

５年 7 1 8 ¥17,800

６年 1 1 2 ¥5,130

代表・後援会長 4 1 1 6 ¥17,170

計 40 ¥94,680

請求金額

南収入

７０，５８０円 (送料９００円X7箱＝６３００円含む）

２４，１００円

※後援会長は山田さんです。ＯＢ保護者の井上さん・牛窪さんの１個ずつも入っています。有り難うございます。

ご協力有り難うございました。
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