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優しく強い子に！ ５年生ｖｓ鷹ノ子ＳＣＴＭ
９月１１日（土）文化大Ｇ

〇めあて ＤＵＥＬする 5 つ観て判断
チャレンジ&カバー サポートする

〇試合結果 15分ハーフ（4本）
①南八王子 1-1 鷹の子 SC（前半 1-0）
得点者 コウヨウ君

②南八王子 3-3 鷹の子 SC（前半 1-0）
得点者 アキラ君、コウヨウ君②、

③南八王子 1-2 鷹の子 SC（前半 0-2）
http://www.minamih.net/ 得点者 ユヅキ君
２１・ ９・１５（水）
南ＮＥＷＳｎｏ ５７ ④南八王子 3-6 鷹の子 SC（前半 2-3）

得点者 ハヤト君 ショウマ君 ユヅキ君
【試合総括】
攻守両面で全員でボールに寄りすぎて団子になることが減りました。1 人 1

人がマークに行って前から寄せてマイボールにするシーンがありましたし、顔
を上げて周りを使ってパスをしたり、ドリブルをするシーンも増えてきました。
ただ特に終盤の試合でコーナーキックをよけてしまったり人任せにしてしまう
プレーが目立ちました。
パスを受けたトラップミスだったりドリブルの最初のタッチミスで相手に渡

すのが多く見られました。
・攻守の間の時のポジションを取る意識が薄い
・パスコースを切りながら寄せる動きが足りない
・サポートの動きが終盤になるとなくなる。
少しずつ顔上げてプレーができてきてるので、練習で一つ一つのプレーのタ

イミングを意識してやりましょう。もっと裏を狙ってゴールを狙って行きまし
ょう。 ｂｙ荒井コーチ

◯ユヅキ君 チーム１のスキルと運動量が素晴らしい。駆け引きと仲間を上手
く使えれば、もっと簡単に自分のプレーができるはずです。チーム 1のスキル
を活かしてください。もっと遠慮なくシュートを狙ってください。

◯ユウセイ君 今回、センターバックに強く推薦しました。自分の利き足を使
う為に敢えて左に行って右ナナメに味方に刺せるとこを伺いながらの運ぶドリ
ブルは最高でした。足の速さ、ドリブルの技術に、遠くを見る目が身につけば
もっとゲームを動かせる選手になれるはずです。

◯ショウマ君 今日 1番ダイレクトパスを使ってました。狙ってウラにだすパ
スもよく出してました。持ち前のドリブル同様、駆け引きを今後も磨いてくだ
さい。

〇コウヨウ君 相変わらずの身体能力の高さは素晴らしい。遠目からシュート
も増えて来てますので、今の良さを活かしつつパスで散らすことを覚えたら、
もっと点を量産できます。
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◯ユウゴ君 一生懸命走るプレーが光ってます。平均的にスキルが上がってき
てると思います。ボールを呼びこみながらよく走ってますので、後はタイミン
グがよくなればゴールまでいけると思います。

◯ヒデオ君 スイッチが入った時は 1番力を発揮できる選手だと観ています。
瞬間的に魅せるドリブルが上手く、左を上手く活用して、シュートを狙ってい
る姿勢は素晴らしいです。左の打ち方は教えられるのでまた練習していきまし
ょう。

◯アキラ君今日はナイスゴール。最近練習でも決めてきてるので、練習は嘘つ
かないなと。ポジショニングが生命線だから、状況判断早く、左を活用して狙
ってください。後は体力。

◯ショウタ君 今日はナイスキーパーでした。飛び出しや横の反応の速さは最
高でした。
パントキックもしっかり蹴れるし、フィールドも良く落としを意識してますし、
トラップがもっとできれば、取られるのも減ると思います。

◯ハヤト君 足が速いので縦のドリブルは良く効いてました。シュートも決め
てましたし、キーパーと併用で難しいとは思いますが、声をもっと出せば、プ
レーもやりやすくなると思います。

◯コウスケ君 足元の技術はまだおぼつかない所はありますが、攻守に渡り前
への推進力は素晴らしい。あとは、前でいい場所で受けてるプレーが多いので
止める、蹴るが上がれば、点に絡めるはずです。

◯ヒロト君 今週は休みでしたが、今日ユウセイやユヅキのセンターバック同
様、ヒロトをトップ下に使ってほしいと推薦するつもりでした。視野の広さと
パスとキックのセンスは抜けてると思います。今後も期待してます。

荒井コーチが土曜に伝えました。コーチの皆さんや代
表、サッカーやってる人なら必ず知ってる言葉なので。
子ども達も覚えてね。
◯崩しの基本◯
ボールを動かして、人（味方）を動かして、相手

（敵）を動かす。
もう暗記してね。これからも駆け引きを楽しみましょ

う。 ｂｙ荒井コーチ
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染谷コーチからのコメント

矢上代表

担当コーチ各位

お疲れ様です。染谷です。

荒井コーチレポートありがとうございました。

以下、私から追記です。

【めあて】DUEL 5つ観て判断 チャレンジ&カバー サポートする

【試合総括】

利き足しか使えない選手が多い。浮き球の処理が悪い（落下点・トラップ）。

攻撃 サイドチェンジが 2・3 回しかできませんでした。ワイドに攻めよう！

守備 ボールウッチャーが多くバランスが悪い。5つ観てプレーしよう！

鷹の子の選手の方が全員元気があって驚きました。（外でよく遊んでいるそう
です。）

※トレーニングでスキルアップしよう！

◯ユウゴ君
一番ＤＵＥＬしていました。

◯コウスケ君
グランド全体に通るいい声を出し続けてください。チームの武器になります。

５年生の対戦相手鷹の子の代表者は私と同じ東京都少年サッカー連盟技術指導
部の仲間で U-12A級ライセンスで東京都 U-12のインストラクターです。

5年生 8名+4年生 4人の 12名で参加してくれました。

私が試合後、磯沼牧場を案内してアイスを食べました。

試合も磯沼牧場も楽しかったのでまた来たいと言ってました。

以上、よろしくお願いいたします。

染谷コーチ，コメントありがとうございます。課題にしっかりと取り組んで
ほしいです。

矢上
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