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優しく強い子に！ 大和田 SCと練習試合（5年生・4年生）
12月 18日(日) 文化大Ｇ

○チームのめあて：展開を速くする／サイドをよく使う／コ
ーチング／マルセイユルーレットを使う
○個人のめあて：哲平君：ランウィズザボール／佐藤君：ス
ペースにドリブル／岩﨑君：展開をする、スペースを見る
／中西君：1 点決める／高木君：サイドの動き／服部君：
フォローをしっかりする／柴田君：点決める／内田君：技
を使う／石橋君：周りを見て技を使う／蛯名君：展開ミス
らない／古積君：裏を取られない／名嘉君：コーチング／
松風君：技を使う／慶長君：つるべとチャレンジアンドカ
バーをしっかりする／倫平君：アプローチしっかりする／
尾川君：周りをよく見る／周君：周りをよく見る
○大和田 5年生と 15分のゲームを合計 9本

http://www.minamih.net/ 第１試合 △南八王子 0-0 大和田
１６・１２・２４（土）第２試合 △南八王子 0-0 大和田
南ＮＥＷＳ ＮＯ８８ 第３試合 ×南八王子 0-2 大和田

第４試合 △南八王子 0-0 大和田
第５試合 ×南八王子 0-3 大和田
第６試合 ×南八王子 2-3 大和田 得点：高木君、石橋君（A高木君）
第７試合 ×南八王子 0-4 大和田
第８試合 △南八王子 1-1 大和田 得点：石橋君（A高木君）
第９試合 ×南八王子 0-1 大和田

□今日の試合を振り返って

5・4年混成チーム、5年のみ、4年のみなど色々 な組み合わせでひたすら半日試合ができ、

たいへんよい収穫がありました。

切れ目無く、速いアプローチのチャレンジ&カバーを繰り返してボールを奪うこと、GKか
らビルドアップするポジショナルプレーを意識して試合に臨みました。GKの判断が重要にな
りますが、4人のGK（蛯名君、尾川君、柴田君、高木君）には良い実戦経験となったでしょ
う。サイドバックにボールが出てからサイドハーフが三人目として受ける動きの習慣づけも

実りつつあります。その約束事の中でターンやフェイント、ランウィズザボールを使い、哲

平君、倫平君が何度もスルスルと相手陣内に持ちこむ素晴らしいプレーを見せていました。

中央でボールを受けた石橋君のドリブルからのスルーパスやルーレットでの突破も光ってい

ました。

全体に、守備のとき「アタック！」、攻撃のとき「スペース！」といったコーチングがも

っともっと必要です。

誰がファーストDFになるのか、セカンドDFになるのか、常に考え続け、動き続ける、頭に
も体にもスタミナが必要なサッカーを皆がんばり、ミドルサード、アタッキングサードのサ

イドへボールを運べていましたが、さらにペナルティエリア前でもうひと工夫できるように

練習していきましょう。 ｂｙ中村コーチ
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市内リーグ戦６年生 第３節の結果 12 月 18 日(日) 鹿島小
この日は 2戦 2勝。5戦して 4勝 1敗になりました。

○めあて コーチング 取り切るまで追う
(技を使って楽しくデュエルする ｂｙ矢上）

○南八王子２－１ウイングス 前半１－１ 得点 大賀君 平井君（Ａ前川君）
今年度でクラブがなくなってしまう陶鎔元八の３人を中心にスピードもテク

ニックもある相手。試合は互角の展開。
前半１２分南ディフェンシブサード中央を短いパス交換で突破され失点。Ｇ

Ｋ尾川君のセーブも及ばずゴール右ネットに吸い込まれました。
試合前にＴＯＰの平井君に

「声を出してくさびを受けよう。ターンしてドリブル突破で点を取ることは君
がステップアップするための課題だよ。くさびを受けてパスを出した子がパ
ス＆ムーブをしたらツーのパスを出してあげればいいよね」

と話していたのです。
前半１８分。ＣＭＦ加々美君がバイタルエリア右でボールを受け

たとき，平井君がギャップに顔を出し，
「当てろ！」
とボールを呼んで，ワントラップ，反転し，ドリブルでペナに侵入します。シ
ュートできずにこぼれたボールを大賀君が蹴り込んで同点。
平井君の良さ（技・スピード）を活かしたプレーから同点シュートが生まれ

たのです。前から伝えていたことですが，南の攻撃パターンが一つ増えました。
後半も一進一退のゲームが続きます。３４分，バイタルエリア右からＲＭＦ

前川君が平井君にスルーパス。平井君はドリブルからＧＫの右を抜いて決勝点。
２－１の逆転勝ちです。みんなが厳しくデュエルした一戦でした。

○めあて ＤＦをコンパクトにして全力でボールを奪う コーチング
北斗七星を徹底する （楽しくデュエルする）

○南八王子６－１東八王子 前半４－０ 得点 前川君２（Ａ中田君，野崎君）
大賀君 加々美君２(Ａ山本君） 尾川君（Ａ加々美君）
前半１０分，ＬＤＦ中田君が左バイタルのこぼれ球をダイレクトでアーリー

クロス。ＲＭＦ前川君が合わせて先制！１２分、ＲＤＦ野崎君の右コーナーキ
ックを前川君が左足のダイレクトで合わせて２点目。１３分，左バイタルエリ
アでボールを受けたＬＭＦ大賀君が渡り廊下をドリブル突破。ペナに切り込ん
で右足で３点目。１５分、バイタル中央からＣＭＦ加々美君のドリブルシュー
トで４点目。ゴールラッシュで前半４－０で終了。
後半も攻め続けます。後半２６分，バイタル中央でＣＤＦ山本君から横パス

を受けた加々美君が山本君とのワンツーで抜け出し，ＧＫも抜いて押し込み５
点目。２９分，後半トップに入った尾川君に加々美君がバイタル中央からスル
ーパス。尾川君がドリブルから右足を振り抜くとＧＫの右を抜いて公式戦初ゴ
ール！？良かったね！！
３０分，マークが甘くなった所をつかれて中央突破を許し，失点するも６－

１で勝利！！ サイドバックから同サイドのＭＦへのパスがよく通り，渡り廊
下の速い攻撃が沢山観られたゲームでした。効果的なスルーパスもよく出すこ
とができました。個人技・コレクティブな攻撃、レベルアッップしています。

※課題
・横にいる味方，後ろにいる味方（ＧＫ）からのコーチング｛当てろ，落とせ，
メインディフェンス，シールオフ、ディレイ等の声）が少ない

・北斗七星の四つ星（ＴＯＰ・ＣＭＦ・ＳＭＦ．ＳＤＦ）の距離を小さくする。
・首を振って５つを観てポジションの修正。特につるべ！！

ｂｙ南のアンパンマン
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