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優しく強い子に！ ６年生 Ｕ-１２後期リーグ快勝！！
９月１日のＵ-１２ｖｓ多摩平戦は５－０の完勝で

した。
めあては６つ。その中に①ワイドに攻める。②くさ

びからの展開。③パス＆ムーブの３つがありました。
前半立ち上がりの１点目はキックオフからコーナー

キックを得て，相手のオウンゴールでしたが，２点目
はミドルサード左からトップ下のレオン君がＲＭＦの
ユウカさんに横パス。ユウカさんがワントラップから
トップセイジュン君にくさび。受けたセイジュン君は
ドリブル突破でＧＫと１対１．かわして 無人のゴー
ルへ！！めあての①と②を達成しての得点です。
その後もトップのセイジュン君にＭＦからＤＦから

とくさびが入り，渡り廊下ではＳＢ・ＳＭＦ・ＣＭＦ
http://www.minamih.net/ のトライアングルでワンツー突破がたくさん観られて
１９・ ９・ １（日）尾瀬での課題が３つも解決することができた試合にな
南ＮＥＷＳｎｏ ６１ りました。

できたことはさらにレベルアップを図り，課題はし
っかりと確認して解決していきましょう！！ ｙ南の安版万

６年生 Ｕ-１２後期リーグ戦 ９月１日 文化大Ｇ
〇めあて ５つ観る コーチング ワイドに攻める くさびを入れる
パス＆ムーブ サポートの角度

〇南八王子５－０多摩平 前半２－０
得点 相手オウンゴール セイジュン君２（Ａユウカさん，レオン君）

レオン君２
※シュート数 南八王子１１本 多摩平０

前半キックオフからトップセイジュン君とトップ下レオン君とのパス交換か
ら，レオン君が右足で強烈なミドルシュート。ＧＫが弾いてコーナーキック。
蹴ったボールが相手ＤＦにあたりオウンゴール，幸運な１点目。
２点目はレオン君からＲＭＦのユウカさんに見事なサイドチェンジの横パス

が通り，ユウカさんから縦のくさびがセイジュン君へとわたり，セイジュン君
はＧＫを抜いて鮮やかな２点目。ワイドな攻め・くさびのめあて２つを達成し
たパスワーク，セイジュン君の個人技が生きた得点でした。前半２-０で終了。
後半２７分。レオン君ペナ左からドリブルで持ち込み，ＧＫ右を抜いて３点

目。３０分，相手陣内ミドルサード中央でボールを受けたレオン君が相手ＧＫ
が前に出ているのを見逃さずロングシュート！！見事決まって４点目！！
３８分も素晴らしい得点でした。レオン君からセイジュン君にくさび。セイ

ジュン君ドリブルからＧＫ左を抜いて５点目，ゲット！！
全員出場しての完勝でした。

課題
①ＤＦ・ＭＦが前を追い越していく，オーバーラップ・インナーラップ・クロ
スオーバーなどの後ろからどんどん湧き上がるような攻めを次はしてほしい。
北斗七星の攻めを徹底しましょう！！攻めてるサイドのＤＦはどんどん前を

追い越してクロスやシュートのチャレンジをしましょう！！
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②ワンツーパスを多用できたのは素晴らしいのですが，ワンのパスを時にワン
トラップしてツータッチ目にツーのパスを出す方が溜ができて，パス＆ムーブ
している味方にいいボールが出ます。やってみましょう！！

③もっとドリブル突破を楽しみましょう！！目の前の相手を抜けばＧＫだけと
いう場面でもパスを選択してしまうのは止めましょう！！ワンツーで突破も素
晴らしいのですが！

⑤もっと首を振って５つ観て判断。アイデアをもって伝え合いましょう。コー
チングを活発に！みんなで喋くりあいながら試合を進めましょう。
後ろからの声は「神の声」と言います。同じサイドでパスが続いたら落とさ

せてサイドを変えるのも後ろからの神の声です。

⑥サポートの位置へは距離・角度に気を付けてスプリントで！

ＴＭ ｖｓリトルキッカーズ ２０分１本
Ｕ－１２の試合に出た時間が少なかった子たちに試合に出れもらいました。

〇めあて 試合を楽しむ！！ チャレンジする！！
〇南八王子２－０リトルキッカーズ
得点 ユウシン君 カンナさん（Ａユウシン君）
シュートを撃たれたり撃ったりという展開の中でシュート数もほぼ互角。
１５分，ＲＤＦユウシン君が相手陣内ミドルサード中央からドリブル突破か

らシュート！！先制！！
１８分，右渡り廊下をユウシン君が高速ドリブルで突破！！グランダーのク

ロスをゴール前へ。ＬＭＦのカンナさんが合わせて２点目！！
ベンチも応援のみなさんも盛り上がりました！

葉山でも尾瀬でも指導してきたのに，なかなかできなった
ことをこの日の試合では見事にやり遂げてくれました。とっ
ても嬉しい一日になりました。
３つの課題を達成できたみんなだから次もと期待を込めて

６つの課題を挙げてみました。
今日の試合で良かったのは何よりみんなが楽しそうに試合

をしていたことです。次はもっと手ごわい相手かもしれない
けれど，より強い相手を倒すチャレンジを楽しんでください
ね！！
安版万が挙げた課題，コーチのみなさんのお話も参考にし

ながら，この日の試合をみんなで振り返って次の試合のめあ
てを決めてくださいね。
自分たちが目指すサッカーを創りましょう！！
目指せ！全日本大会！！ ｂｙ南の安版万
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