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優しく強い子に！ どの子にも突破力を！！
目の前の相手を抜けば，ギャップを突破すれば，ク

ロスを入れられる，シュートを撃てるというときに勝
負する・チャレンジする子を育てたいですね。その技
をどの子にも身につけさせてあげたいですね。
自分の技でアシストができた，シュートを決めるこ

とができたということは何よりの喜びであり，自信に
繋がります。
葉山海人（あまんど）カップの６年生は，３試合目

後半になってようやくギャップを突破しようとするプ
レーが観られましたが，それまではドリブルで相手を
抜こうとする場面はほとんど観られませんでした。
４試合目の葉山戦の後半はヒカル君・リョウタ君を

中心にドリブルの技が冴え，見事な逆転劇を演じるこ
とができたのです。準優勝に繋がったのです。

http://www.minamih.net/ ドリブル・ターンの技は，算数で言えば「繰り上が
１８・ ８・１９（土） り・繰り下がりのある足し算・引き算，かけ算九九」
南ＮＥＷＳｎｏ ４３ にあたるものです。これらなくして算数の計算力はつ

かないのです。 ｂｙ南のアンパンマン、

３年生青梅ＦＣＪｒ招待 ８月５日（日）大多摩観光Ｇ

〇めあて：取られたら取り返す・スペースへ速いドリブル

● グループリーグ

・南八王子１ − ９青梅ＦＣＪｒ 得点：ユウセイ君（アシスト：ヒロト君）

・南八王子０ −16あざみのキッカーズ

● ３位ブロックトーナメント

・南八王子０ −10大和北ＦＣ

３年生３人、２年生７人の２年生主体のチームで挑みました。この年代での１年の差
は大きく、体格、スピード、キック力、体力で大きな差がありました。

対戦チームのしっかりポジションを取り広くグランドを使うサッカーに対応出来ず、失
点が重なるにつれ猛暑の影響もあり気持ちの面でも集中力がなくなり、全ての試合で
大敗となってしまいました。

一方的な試合内容でしたが、各自良いプレーもありました。

◇ 得点シーン：ＧＫのヒロト君がキャッチ後、素早く前線のユウセイ君へパントキッ
ク。センターライン付近で受けたユウセイ君が１人かわして落ち着いてゴール。

◇ カイリ君：２日前まで発熱があった中、キャプテンとして頑張りました。何度も相手
の攻撃を跳ね返し、良いシュートもありました。

◇ カツヤ君：猛暑の中、グランド全体を良く走り通しました。チームで１番走っていた
と思います。得意の速いドリブルでチャンスを作りました。
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◇ ハルト君（フェアプレイ賞）：ボールのあるところに良く顔を出し、ボールに絡みまし
たベンチの時には、ドンマイやナイスなど、仲間に良い声掛けが出来ました。

◇ ユヅキ君：身体を入れてボールを奪うことやドリブルの仕掛けが何度もありまし
た。ＧＫの位置を確認した状況判断の良いロングシュートもありました。

◇ ユウセイ君：決定的な場面をしっかり決めることが出来ました。ドリブルからクロス
をあげることが出来ました。

◇ ヒロト君：ＧＫでは狙い通りのパントキックでアシストをマーク。フィールドでは、速
いドリブルを仕掛けることが出来、シュートも打ちました。

◇ ハヤト君（優秀選手賞）：３年生相手でもＧＫとして果敢に飛び出し何度もビッグセ
ーブでチームを救いました。フィールドでも勇気あるプレーが目立ちました。

◇ ショウマ君：身体を張ったディフェンスを何度も見せ、スライディングでとめる場面
もありました。ダブルタッチや速いドリブルで相手を抜くことが出来ました。

◇ ジン君：クロスに合わせたシュートや得意のルーレットやターンで相手を抜きまし
た。

◇ シンヤ君：良いポジショニングから相手を外に追い込むディフェンスでピンチを何
度も防ぎました。

◇ ヒロト君、ハヤト君、ジン君は３年生の試合でも積極的にＧＫに名乗り出でくれて、
とても頼もしいです。

◼� 次の試合に向けて

・ボールウォッチャーを無くす。相手が強くても、まずは素早く寄せ自由にさ

せない。

・正面から来た相手に対し、ただ足を出すだけで終わりではなく、奪えなくと

も簡単にゴールに向かわせないように競り合う。

・相手のドリブルにただ並走するのではなく、身体を入れて奪う意識を持って

ディフェンスする。

ｂｙ岩堀コーチ

どの子にも「きんたダンス・椅子のかたち・ストップゴー，ライトアング
ル・ステップオーバーターン・クライフターン・ストップターンを身につけさ
せてください。必ず練習メニューに入れてください。練習や試合の後，必
ずどんな技が使えたか訊いてあげてください。認めて褒めてください。
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