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優しく強い子に！ 南は１１本 相手は３本！！
でも負けたのは南……

4 月 18 日(日)春季カップ戦５年生。愛宕小にて１
回戦が行われました。
相手は館町。シュート数は南が１１本。相手は３本。

でも１－２で敗れました。
ドリブルで上回りながらも決定的な場面を創れず

相手のロングシュート２本に敗れました。
１失点目は南ディフェンシブサード手前渡り廊下か

らのクロスがそのままゴール。２点目はハーフライン
付近右寄りからのロングシュートによるものです。シ
ールオフ、メインディフェンスができていればどちら
も防げた失点です。

春季カップ ５年生 愛宕小
http://www.minamih.net/ 〇めあて
２１・ ４・１８（木） ①北斗七星
南ＮＥＷＳｎｏ １１ ②ビルドアップからチャンスを創る

③得意なコーチングをする

〇試合結果 南八王子１－２館町 前半０－０

〇シュート数
前半 南７ 館町１
後半 南４ 館町２

南１１ 館町３

南の課題 ａ ｆｏｒｇｅｔ ｍｅ ｎｏｔ

〇ドリブル 忘れな草
①技が出ない コウヨウ君がシザースで抜こうとする場面がありましたがあま
り観られませんでした。どこかのチームがストップゴーで相手を置き去りに
していました

②ドリブルでチャレンジしたらいいときにパスをしてしまう消極的な場面も多
数観られました。ドリブルで相手ＤＦ網をどんどん切り裂いていく積極さ・
チャレンジがほしいです。自分たちのドリブルにもっと自信を持ってほしい
です。

③ペナの中にドリブルで切れ込むチャレンジがない。抜ければ得点！足をかけ
てくれればＰＫ！ ※ペナへのドリブルは守備側にとって最高の脅威！！
全員が椅子の形やＶ字，ターン・マルセイユルーレットで切れ込む力を！！

④ドリブルのスピードを上げる。前が空いたらランウイズザボール！ 相手を
かわしたらスピードを上げる。抜いた相手は置き去りにするスピード！！
ストップゴー・キンタダンスの０から１００のスピードの変化！！

⑤ターンの技がほとんど観られない。強いチームはターンや落としのパスを多
用する。
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〇シュート力
①強いインステップキックができない。

②右利きの子が左足はほとんど蹴れない。勝てるチームとはほど遠いレベル！
左右の足で蹴れるように自主練習を！！！

〇浮き球の処理
ヘッドをすべきボールを足でコントロールしようとする。非常に恥ずかしい
レベル！！ ３月２８日の葉山カップで指摘されたことが少しも改善されて
いない！要，胸トラからのプレーの練習も。

〇コーチング
①コーチングはヒロト君が７回 ユヅキ君とヒデオ君が２回。コーチングの声
が聴こえてきました。みんなができればそれだけで強くなれます。
南の後の試合で勝ったチームは全員が声を出していました。ゲームを自分た
ちのものにしているのです。

②５つ観て判断・コーチングができない。やれば必ずできることです。

③同じサイドでパスが３本続いたら、「落とせ！」のコーチングでサイドを変
えよう！

④「ディレイ！ シールオフ！ メインディフェンス！」等のコーチンができ
るようになろう！

〇ディフェンス
①相手のドリブルに飛び込んでかわされていた。ディレイができない。

②つるべのラインの修正が遅い！！判断が遅いのか？ 矢上がベンチにいれば
さぼる子は、即ベンチ！！

②攻めているときに北斗七星のひし形ができず，ＭＦとの間を空けて相手にス
ペースを与えてしまう。味方のＤＵＥＬを距離を置いて観てしまっている。
一緒にボールを奪いに行く！！ＤＵＥＬする！！

③味方コーナーキックの時，相手トップをマークするＤＦは２人。１人は相手
をマーク。２人目はカバー，スペースをマーク。

〇ＤＵＥＬ
①ボールを全力・スプリントで追っているか？

②ボールを奪われた後即座にプレスバック・アーリーヒット
でボールを取り返しているか。
攻めてボールを奪われるとスタミナが続かず、プレスバッ
クができないことが多い。要，持久力のアップ！！

※みんながその気になれば課題の克服は可能です。
強くなることができます。その気になるかどうか
です！！ おだまき ＣＯＬＵＭＢＩＮＥ



- 3 - - 4 -


