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優しく強い子に！ ５・６年生 ｖｓＣＢＸ ＴＭ
6月 6日(日) 文化大Ｇ

◯めあて
①試合を楽しむ

② 5つ視て判断・コーチング

③いろいろなワンツーをする

④技を使う

◯試合結果 １５分 1本を１０本
奇数の試合は６年生主体。偶数の試合は５年生のみ。

①南八王子０－０ＣＢＸ

http://www.minamih.net/ ②南八王子０－２ＣＢＸ
２１・ ６・ ６（日） 逆襲とＤＦのミスで失点。
南ＮＥＷＳｎｏ ３１ 技が出ない｡ワンツーがない。

③南八王子１－２ＣＢＸ 得点 カツヤ君
ＬＳＢカイリ君の左からのクロスをトップカツヤ君がペナ右でワントラップ

シュート！先制！！
１４分･１５分相手のドリブル突破を許し連続失点で逆転負け。
マサムネ君ワンツー突破１回。カイリ君のオーバーラップ，ワンツー突破は

ビッグチャンスを演出していました。

④南八王子０－３ＣＢＸ
中央突破されて失点。右からのコーナーキックをクリアーするも，ダイレク

トで蹴り込まれ２失点目。相手ＧＫのパントをＬＳＨにワントラップでミドル
を撃たれ３失点目。
サポートの角度･距離が悪く，サポートのポジションに入るアクションも遅

い！！

⑤南八王子０－０ＣＢＸ
ＣＢサモン君が後ろからドリブル突破でシュートを２本撃つも決まらず。
コーヨー君得意のステップオーバーターンが見事に決まって相手をかわして

いました。突破するドリブルの技が課題です。コーヨー君のスピード豊かなド
リブル突破に，ペナまで切り込むドリブルの技が身につけば得点が量産できま
すよ。

⑥南八王子０－１ＣＢＸ
オウンゴールで失点。トップのショウタ君はシュート２本と健闘！相手陣内

でＤＦのボールにプレッシャーをかけていました。いつも一生懸命のショウタ
君です。コウスケ君も運動量が豊富で，アグレッシブにプレーしています。

⑦南八王子０－２ＣＢＸ
オウンゴールとＧＫとＤＦのお見合いする間に失点。

⑧南八王子１－０ＣＢＸ
バイタルエリア（ＶＡ）右からトップ下コーヨー君がドリブル。パスを受け

たユウセイ君がペナへドリブルで切れ込みシュート。先制！！
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⑨南八王子１－１ＣＢＸ
左コーナーキックこぼれ球をＣＢサモン君が受けて，ペナ右へ持ち込んで右

足シュート！先制するも直ぐに失点。
トップのショウタ君，シュート４本！！２本目が左にわずか外れる。

⑩南八王子２－１ＣＢＸ
先制されるもＶＡ中央からトップユーセイ君がドリブル突破，ペナに侵入し

シュート！左ポストに当たり跳ね返りをＬＳＨコーヨー君が押し込み同点！！
ユウセイ君がＡＴ（アタッキングサード）右からコーヨー君にパス。コーヨー
君ドリブルでペナに侵入しＧＫも抜いて決勝ゴール！！最終戦は２－１の逆転
勝ち！！
トップ下ユヅ君のＡＴ渡り廊下からのドリブル突破。ペナに侵入，ＧＫを抜

いてシュートするも左に外れる。コーヨー君が詰めるも合わせられず。これも
良い攻撃でした。
６年生相手に勝利！！みんなで課題を確認して，その解決を目指して努力す

ればもっともっと強くなります！！

ｖｓＣＢＸ戦

染谷コーチと確認した課題
①５つ見て判断・アイデアを持ち，伝え合うコーチングをもっと活発に！。

②バッドボデイシェイプ（悪い体の向き）でボールウオッチャーになり，ボー
ルと自分のマークの相手を同じ一つの視野に入れるグッドボデイシェイプ（良
い体の向き：同一視）ができないため，裏を取られたり，フリーでプレーを許
している。その失点が多かった。

③サポートの角度・距離（味方・相手との距離）・タイミング（素早く的確な
ポジションを取る）が悪い。

④首を振って周りの観て危険予知ができない。つるべのポジションも取れない。

⑤カバーリングの意味を理解していない。相手が南ゴールに迫りシュートをし
ようとしているのにシュートブロックに入らない。相手のドリブルと並走して
いるだけのことが多い。ピッチに存在していないことになる。

⑥攻撃はワイドに。逆サイドを観て広くピッチを使う！

※ワンツーやオーバーラップはビッ ｎｏｂｌｅｓｓｅ
グチャンスに繋がります。 ｏｂｌｉｇｅ

担当学年は雨でお
休みなのに，巻き尺
等のメンテナンスを
してくださっていま
す。感謝です。

最後にエールの交換



- 3 -


