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優しく強い子に！ ４年生練習試合
８月６日＠八王子学園Ｇ

○めあて：ハイボールをヘディングで返す、
スペースを観てドリブル。
前が詰まったらターン

○１５分 6本
南八王子 2-0東八王子ＦＣ
南八王子 4-1東八王子ＦＣ
南八王子 2-0東八王子ＦＣ
南八王子 2-0東八王子ＦＣ
南八王子 1-2東八王子ＦＣ
南八王子 2-1東八王子ＦＣ

http://www.minamih.net/ 得点者：石橋君（3） 野宮君（5）佐藤君（3）内田
１６・ ８・２１（日） 君 中西君
南ＮＥＷＳ ＮＯ４２ アシスト：松風君（2）柴田君 石橋君 佐藤君

とても暑い中でしたが、合宿での良い仕上がりをそのまま試合で試すことが出
来ました。最近練習で取り組んでいる色々なポジションを練習して、オフザボー
ルの動きを学ぶ事を、この練習試合でも試しました。ボールを持ったら横方向を
含めスペースへ、前が詰まったらターンをして後ろや逆サイドへ展開する。ボー
ル保持者以外の連動した動きもかなり出来てきました。
松風君はこの日、ダブルタッチやアウトサイドフックで一人二人かわしてから

のスルーパスを良く試していました。
石橋君は横方向へのドリブルを意識して詰まったらドラッグバックやクライフ

ターンで逆サイドへ運んで行きました。５本目はコーチの交代ミスでセンターハ
ーフを欠いてしまい連続２失点しましたが、ＧＫの柴田君が良い判断で１対１の
大ピンチを２回防ぎました。
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○めあて
攻撃：練習しているドリブル・ターン・フェイントを積極的に出す
守備：ボールを持っている相手選手とゴールの間にポジションと取る

○予選ブロックⅠ
○南八王子 １－１ 西八 JSC（前半０－１）得点者：古積君

2分カウンターから失点。田倉君、古積君、1年松宮君がドリブルからシュー
トをはなつもゴールならず。
後半 3分古積君がペナの中まで持ち込みトーキックでのシュートがゴールで

同点。田倉君の繰り返しの突破や小島君のカウンターでたくさんチャンスがあっ
たが追加点は入らず。相手シュートはゴールになった 1本だけとおしい引き分
けでした。
○南八王子 ０－１ 大沢 FC（前半０－０）
前半は一進一退。後半、ピンチをゴールキーパーの名嘉君が何度も好セーブ！

しかし、7分相手選手の遠くからのロビングシュートがゴール前でバウンドし

ヘディングはかなり出来てきました。コンパクトな固い守りと、ＤＦの選手でも

ドリブルでサイド突破して得点に結びつけるサイド攻撃を徹底している成果が出て

います。ワンツーにチャレンジするシーンも見られました。今後は受け手の「動

き」と「声」、ポストプレーなどにも取り組んで行きましょう。

ｂｙ清水コーチ
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てゴールイン。誰も寄せることをしないで見ているとダメ！というシーン。くや
しい決勝点となりました。高田君の気迫の突進が目を引きました。

○南八王子 ０－５青梅 2FC（前半０－２）
3戦目はすでに 2勝している青梅 2FCさん。歯ごたえありそうです。
開始早々、パントキックを拾われそのままゴールを奪われてしまいます。田倉

君のストップゴー、古積君のマシューズなどの技も出てドリブルでゴールに迫り
ます。
後半も田倉君の椅子の形、名嘉君の力強いドリブル、中西君の足裏のターンな

どたくさんドリブルシーンがありました。失点は多かったのですがディフェンス
は良くなりました。ボールへのアプローチが一人だけでなく第 2、第 3のディ
フェンダーの寄せができていました。
田倉君、名嘉君、加藤くん、1年森田君がボールへのアプローチを何度も繰

り返しました。1年岩崎君は読みの良さでピンチを防ぎました。

○ 3、4位トーナメント戦 1回戦
○南八王子 １－０ 東八王子 FC（前半１－０）得点者：小島君
開始からドリブルでガンガン行きます。今日、キレキレの田倉君

や古積君がドリブルシュート。攻め続けて 4分、スローインから小島君がライ
ンの裏をぬけ、ゴールに向かいドリブルしシュート。相手ゴールキーパーを破り
先制ゴール！小島君は右サイドラインでスピーディーなドリブルもありました。
松宮君が密集をぬけだしてシュート、高田君の高いボールのヘッド。小島君の

ターンから落としたパスを古積君が強シュートするなどたくさんのいい攻め・い
いプレーがありました。前の試合に続き、団子をキープし攻守にサポート・フォ
ローができていました。
○ 5，6位決定戦
○南八王子 ０－３ 八王子 CBX（前半０－１）
最後の試合、勝って終わりにしたかったのですが…。5試合目で疲れてしま

ったのか、攻守の切り替えが遅い。前 2試合のような団子も作れず。見せ場な
く終了でした。

◎まとめ 暑い中で5試合、みんなよく頑張りました！！
NEWS39の矢上代表がレポートしてくださったようにたくさんの色々な
ドリブル・技が観られました。それがすごくうれしいです。田倉君と古積君

が速いドリブルそして多彩な技を積極的に使ってたくさんのチャンスを生み

出しました。全員がそんな魅力あるプレーをできるようになろう。

相手ボールになった時に相手選手のボールと味方ゴールの間にポジション

を取ること、味方選手のボールになった時にボールを持っている選手の後ろ

についていくこと、だんだんできるようになってきました。すると攻撃の時

も守備の時も団子を作ることができいい攻め・いい守りができたよね。たく

さん試合を重ねてよくなってきたところです。

優秀選手賞は決勝トーナメントで得点するなどの活躍をした小島くんでし

た。おめでとう！！ ｂｙ加藤コーチ


